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Juntos somos mais fortes
Ha 21 anos realizando projetos sociais
gue impactam e transformam vidas.

O Instituto Movere foi criado em 2004 com
a missao desafiadora de prevenir e
tratar de forma interdisciplinar a
obesidade em criancas, adolescentes e
familias em situacao de vulnerabilidade
social, baseado em evidéncias cientificas
e buscando a mudanca comportamental.

Instituto

Missao e Valores

Prevenir e tratar a obesidade em criancas e adolescentes com
suas familias, atuando baseado em evidéncias cientificas, nas
areas de nutricdo, psicologia, educacdo fisica, fisioterapia,
buscando a mudanca comportamental.

O que defendemos

Nosso compromisso € melhorar a vida de criancas e adolescentes
por meio de uma metodologia inovadora, dedicando esfor¢cos no
sentido de oferecer uma variedade de vivéncias relacionadas aos
ambitos social, pessoal, fisico, cognitivo e emocional, para
melhorar sua qualidade de vida e de sua familia. Estamos
empenhados no cuidado e na formacao das novas geracles
formando educadores, capacitando organizacles, pois
acreditamos que para transformar vidas € preciso envolver toda
sociedade ao considerarmos que todos s&o responsaveis.



Trajetoria

A histdria e o crescimento da organizacao desde sua fundacao
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Instituto

Mensagem da Diretoria

O triénio de 2023 a 2025 foi marcado por importantes avancos e reafirmacdes do compromisso do
Instituto Movere com a promocao da saude, da educacédo e do desenvolvimento integral de criancas,
adolescentes e familias em situacdo de vulnerabilidade. Em um cenario ainda desafiador, seguimos
firmes em nossa missao de transformar vidas por meio de acdes consistentes, baseadas em evidéncias
cientificas, além da escuta, acolhimento e impacto real.

Fortalecemos parcerias, ampliamos atendimentos e investimos na qualificacdo dos nossos projetos.
Também priorizamos a escuta ativa das comunidades atendidas e a valorizacdo das redes de apoio
locais, fundamentais para a sustentabilidade do nosso trabalho.

Nada disso seria possivel sem 0 empenho incansavel de nossa equipe, 0 apoio sensivel de nossos
parceiros e patrocinadores, e a confianca renovada de todos que acreditam no poder da transformacao
social.

Que este relatdrio seja ndo apenas um retrato das conquistas de 2023 a 2025, mas também um convite
a continuidade desta jornada coletiva.

Com gratid&ao e esperanca,
Diretoria do Instituto Movere
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Instituto

EM NUMEROS movere
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P — PROFISSIONAIS DA PROJETOS E ITENS DE DOACAO
EDUCACAO PROGRAMAS DISTRIBUIDOS
SOCIAIS (ALIMENTOS)

Politicas ‘! :F.;.
Publicas g& .-u-4

ESCOLA

—T_ 19 134

79 HORTAS SENSORIAIS ~ FORMACOES,
ACESSIVEIS AULAS E
ESCOLAS IMPLANTADAS PELO OFICINAS

BRASIL PEDAGOGICAS



Instituto

Programas e Projetos

Programa AlimentACAO/Horta Educa — Araxa (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestdo e execucao do programa da empresa
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Patrocinio (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestdo e execucao do programa da empresa
Programa AlimentACAO /Horta Educa — Uberaba (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestdo e execucao do programa da empresa
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Cajati (SP) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestao e execug¢do do programa da empresa
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Capela (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestdo e execucao do programa da empresa
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Japaratuba (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestao e execugdo do programa da empresa
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Roséario do Catete (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestao e execuc¢do do programa da empresa
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Ouvidor (GO) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestao e execug¢do do programa da empresa
Programa Banco de Alimentos — Uberaba (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestdo e execucao do programa da empresa
Programa Unimed Ativa — S3o Paulo (SP) Instituto Unimed Parceiro técnico nos workshops culindrios do programa da empresa
Programa Comunidades Sauddveis — Sdo Paulo (SP) Instituto Unimed Parceiro técnico nas palestras por intermédio do SESCOOP-SP
Programa P3o que Alimenta — Sdo Paulo (SP) Instituto Movere Realizacdo do Instituto Movere com o apoio da Panco na doacao de
alimentos
Projeto Expo Atlantica — 12 Edicao Secretaria Municipal de Cultura de Sao Paulo Proponente

Estacdao AVC Estacdao AVC Parceiro
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O Instituto Movere realizou palestra sobre
Alimentacéo e Estresse na semana SIPAT da Kioplas,
filial da empresa Panco.

Fonte: https.//www.facebook.com/institutomovere/videos/palestra-na-semana-sipat-da-kiyoplas-filial-da-empresa-panco-com-o-
objetivo-de-c/1000562844529022,
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Escolas Municipais de Araxda recebem
materiais pedagogicos para o Projeto
Alimentagao Saudavel
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O Instituto Movere € citado por matéria do
site da prefeitura de Araxd (MG) como
parceiro técnico do Programa Alimentacao
realizado pelo Instituto Mosaic.

Fonte: https://www.araxa.mg.gov.br/noticia/6269/escolas-municipais-de-araxa-recebem-
materiais-pedagogicos-para-o-projeto-alimentacao-saudavel
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A E.M. Prof2. Ediene da Silva Dias, em Ouvidor
(GO), que recebeu formacao pratica na cozinha
ministrada pela equipe do Instituto Movere,
destaca a Iimportancia da parceria com o
Instituto Movere, Instituto Mosaic e Programa
AlimentAcdo para a promocao da alimentacao
saudavel.

Fonte: https://www.facebook.com/institutomovere/posts/obrigada-meninas-pela-parceria-voc%C3%AAs-
$%C3%A30-fonte-de-inspira%C3%A7%C3%A30/560802299416297,
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A E.M. Prof. Anisio Teixeira (Uberaba — MG), divulga
video de aluno que participou do Concurso de Videos
de receitas da horta, promovido pelo Programa
AlimentAcao, realizado pelo Instituto Movere com a
parceria técnica do Instituto Movere.

Fonte: https://www.facebook.com/100063678574733/videos/156862497479901? so =permalink
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Programa AlimentAcéao 2023 — Instituto Mosaic

CURSO COZINHA FACIL COM AS FAMILIAS — CAJATI (SP)

MOCHILA PEDAGOGICA COM
CADERNOS PEDAGOGICOS DO
PROGRAMA

TEMPEROS SAUDAVEIS
ELABORADOS NO CURSO
PELAS FAMILIAS

Objetivo: Promover a alimentacédo saudavel e sustentavel por
meio de formagdes e implementacdo de horta escolar como
estratégia didatico-pedagogica, sendo este um recurso
facilitador do processo ensino-aprendizagem para os alunos e
impulsionador da melhoria da qualidade de vida das familias e
das comunidades.

Beneficiarios e abrangéncia: Comunidade escolar (25,8 mil
alunos, 2 mil professores, 79 coordenadores, 79 diretores, 251
merendeiras e 566 familias) de 79 escolas em 8 localidades
pelo Brasil.

Impacto

Por meio de formacgcdes em educacéo alimentar e nutricional,
da implantacdo e manutencdo de hortas escolares e da
realizacdo do curso Cozinha Facil, o projeto fortaleceu a
promocao de habitos alimentares saudaveis entre alunos e
familias. As acOes contribuiram para a prevencédo de doencas
crbnicas nao transmissiveis e para a reducao dos fatores de
risco associados a obesidade.



Programa AlimentAcao 2023 - Instituto Mosaic

— MUNICIPAIS | ESTADUAIS | OUVIDOR ARAXA PATROCINIO | UBERABA CAIATI |
SE SE GO MG MG MG Sp O

HORTAS - MANUTENCAO

HORTAS - IMPLEMENTACAO 2023 0 0 1 2 1 15 0 19
VIVEIRO DE MUDAS - MANUTENCAO 2 1 0 0 0 0 0 3
MUDAS 2200 3700 400 1250 210 4800 0 12560
CANTEIROS 54 24 15 33 18 139 0 283
AREA DE HORTA (M?) 960 180 100 200 32,8 880 0 2353
AREA DE JARDIM SENSORIAL (M?) 0 0 24 24 0 90 0 138
VISITAS TECNICAS 19 8 27 48 10 237 0 349
COMERCIOS LOCAIS FOMENTADOS 3 11 15 2 45 21 97
PRESTADORES LOCAIS DE SERVICOS 1 1 1 10 26 2 41
REUNIOES ONLINE E PRESENCIAIS 8 11 21 17 3 53 11 124
REUNIOES ONLINE E PRESENCIAIS - HORAS 8 11 21 17 3 58 11 129
BRRMAGERSE BRAGIEEaRE RAGIRS A uUNIcipios de Capela e Rosario do @atete. Estaduais SBrefere-se as estblas dos municipidd de Capela, Japafituba e Rosério do2Batete. 6 71
FORMACOES E ACOES PEDAGOGICAS - HORAS 0 0 52 26 0 43 17 138

CADERNOS PEDAGOGICOS - VERSAO FISICA 0 0 13 98 6 160 72 349
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Programa Banco de Alimentos — Instituto Mosaic

FORMAGAO COM AGRICULTORES
PARCEIROS — UBERABA (MG)

PROSPECCAO DE PARCEIROS

DOADORES NO CEASA UBERABA (MG)

.

PROSPECCAO DE " PROSPECGAO DE PARCERIA COM A AMUR
PARCEIROS ~- (ASSOCIAGAO DE MULHERES AGRICULTORAS)

RECEBIMENTO DE DOAGCAO DE
ALIMENTOS DE NOVOS PARCEIROS

Objetivo: Apoiar a estruturacao, a operacionalizacao e a ampliacao
de bancos de alimentos — iniciativa de abastecimento e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) que visa combater a fome e
inseguranca alimentar com a arrecadacao de doacdes de géneros
alimenticios e disponibilizacdo para as familias em vulnerabilidade
social, contribuindo com a reducao do desperdicio de alimentos e
fomentando o desenvolvimento rural sustentavel.

Beneficiarios e abrangéncia: 5360 pessoas em vulnerabilidade
social da cidade de Uberaba no estado de Minas Gerais.

Impacto

O apoio técnico ao Banco de Alimentos colaborou para que em
2023 as doacdes de mais de 127,4 mil quilos de alimentos fosse
realizadas para as familias em vulnerabilidade social. O
guantitativo de alimentos teve um aumento de 34% em
comparacao a 2022, frutos das parcerias realizadas com o0 apoio
técnico realizado para a prospecc¢éo de novos parceiros. O acesso
aos alimentos contribui para a reducdo do impacto da pobreza na
inseguranca alimentar.



PROGRAMA

Unimed Ativa Instituto
Programa Unimed Ativa — Workshops Culinarios
Instituto Unimed

I

! Objetivo: promover o envelhecimento ativo, saudavel e

com autonomia, utilizando a culinaria como uma ferramenta
terapéutica e de socializacdo, além de incentivo ao
empreendedorismo.

Beneficiarios e abrangéncia: 100 idosos da regido do
bairro de Arthur Alvim na cidade de S&o Paulo. As
atividades foram realizadas na sede da Associacao dos
Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

APOSTILA E PRODUTOS &
PREPARADOS NO WORKSHOP Impacto

As oficinas culindrias saudaveis com foco em
empreendedorismo promoveram o envelhecimento ativo ao
integrar educacao alimentar, bem-estar e geracao de renda
para pessoas idosas. A iniciativa fortaleceu a autonomia, a
autoestima e a socializacdo, a0 mesmo tempo em que
valorizou saberes culinarios tradicionais e estimulou
competéncias empreendedoras. Além dos beneficios a saude
e = fisica e mental, o programa ampliou oportunidades de
WORKSHOP CULINARIO complementacéo de renda e contribuiu para o fortalecimento
dos vinculos comunitarios, posicionando 0s idosos como
protagonistas do desenvolvimento social em seus territorios.



Instituto
Programa Comunidades Saudaveis — Palestras

Objetivo: Em parceria com o SESCOOP (Servigco Nacional
de Aprendizagem do Cooperativismo no Estado de Sao
Paulo), oferecer palestras e oficinas sobre saude, bem-
estar, qualidade de vida, educacéo, geracao de renda e
meio ambiente em instituicbes parceiras do Instituto Unimed
localizadas na regiao metropolitana de Sao Paulo.

PALESTRA — SAUDE BUCAL E
ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Beneficiarios e abrangéncia: 180 criancas, adolescentes e
adultos de diversas instituicoes da cidade de S&o Paulo.

Impacto

As palestras realizadas no programa Comunidades
Saudaveis, do Instituto Unimed, em 2023 contribuiram para
ampliar o acesso a informacdo qualificada sobre saude,
bem-estar e qualidade de vida em diferentes territérios. As
acoes fortaleceram a conscientizacdo para a prevencao de
doencas, estimularam habitos mais saudaveis e
promoveram o autocuidado, alcancando publicos diversos
de forma educativa e acessivel. O programa também
reforcou o papel da salude como responsabilidade
compartilhada, gerando impacto positivo no engajamento
comunitario e na promocao da saude integral.
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Programa Pao que Alimenta
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Instituto

Objetivo: Garantir a redistribuicdo solidaria e responsavel de
alimentos, contribuindo para a reducédo da inseguranca alimentar, o
combate ao desperdicio e o fortalecimento das organizagdes sociais
nos territérios atendidos.

Beneficiarios e abrangéncia: 31,6 mil alimentos doados,
beneficiando aproximadamente 126,4 mil criancas, adolescentes e
adultos de diversas regides da Grande Sao Paulo.

Impacto

Em 2023, o Programa Pao que Alimenta, desenvolvido pelo Instituto
Movere com o0 apoio da Panco, ampliou o acesso regular a alimentos
para familias em situacdo de vulnerabilidade social, por meio da
redistribuicdo solidaria de paes. A iniciativa contribuiu diretamente para
a reducao da inseguranca alimentar e do desperdicio de alimentos,
fortalecendo a atuacdo em rede com organizagbes sociais
cadastradas. Além de beneficiar a comunidade local, o programa gerou
impacto ampliado nos territorios atendidos pelas instituicbes parceiras,
consolidando o Instituto Movere como articulador de solugcbes sociais
sustentaveis.



Instituto
Projeto Expo Atlantica — 12 Edicao

Objetivo: realizar exposicdo cujo tema é a representacdo artistica da Mata
Atlantica, sua biodiversidade e atual estagio de deterioracdo devido a acéo
humana ao longo de sua ocupacao; utilizando metaforas e criacdes de obras
imersivas que mesclam elementos naturais vivos e materiais diversos,
compondo arte e paisagismo, com inspiracdo na chamada Land Art, vertente
contemporanea que funde e integra arte e natureza. Além disso, seréo
realizadas oficinas educativas, apresentacdes musicais, performances
artisticas e saraus culturais para entreter e fomentar a presenca do publico na
exposicao.

PRESIDENTE DO INSTITUTO
MOVERE ACOMPANHANDO O

__PROIETO u Beneficiarios e abrangéncia: 8.000 visitantes do Parque Jardim da Luz, na
y 4 el cidade de Sao Paulo, incluindo 250 criancas e adolescentes participantes das
oficinas educativas

Impacto

O projeto 'Expo Atlantica' impactou o publico ao promover a valorizacao da
Mata Atlantica por meio da arte, sensibilizando visitantes sobre sua
L _ “Y@¥ S | Dbiodiversidade e os efeitos da agdo humana. As instalacoes imersivas e
: U e W SR performances artisticas proporcionaram experiéncias estéticas e educativas,
AREA EXPOSITIVA AO FUNDO. NAFRENTE, OFICINASERUCATIVAS B estimulando a reflexdo sobre a conservacdo ambiental. Oficinas com criancas e
" adolescentes reforcaram o aprendizado sobre educacdo ambiental e o
engajamento cultural desde a infancia.




Instituto

Estacao AVC

Objetivo: A Estacao AVC desenvolve atividades direcionadas ao
atendimento de reabilitacdo funcional,  Hometraininning,
Streettrainning e Reintegracdo Social. Como contrapartida social,
sao disponibilizadas vagas de atendimento gratuito de treinamento
funcional e reabilitacdo funcional para os idosos do Instituto
Movere.

Beneficiarios e abrangéncia: 20 idosos da zona leste de Sao
Paulo

Impacto

A disponibilizacdo de vagas gratuitas de treinamento e reabilitac&o
funcional para idosos contribuiu para a melhoria da saude fisica, da
mobilidade e da autonomia dos participantes. As atividades
promovidas pela Estacdo AVC favoreceram a retomada de
movimentos, a prevencao de novas limitacbes funcionais e o
estimulo a pratica regular de exercicios. Alem dos beneficios fisicos,
0 projeto fortaleceu o bem-estar emocional e a convivéncia social,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida na terceira idade.
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Programa AlimentACAO/Horta Educa — Araxa (MG)
Programa AlimentACAO/Horta Educa — Cajati (MG)

Programa AlimentACAO/Horta Educa — Uberaba
(MG)

Programa Banco de Alimentos — Uberaba (MG)
Projeto Cozinha Comunitaria — Japaratuba (SE)
Programa SOS Obesidade — S3do Paulo (SP)

Projeto Terceira Baila — Sdo Paulo (SP)

Programa Unimed Ativa — Sao Paulo (SP)

Projeto Expo Atlantica — Edigao +50 Ecos do Futuro
Projeto Expo Atlantica — Edicao Natal Tropical

Programa P3ao que Alimenta

Ser Amica — 92 Etapa: Construcdo de Redes e
Parcerias Sustentaveis

Estacdao AVC

Resumo Programas

e Projetos

Instituto Mosaic
Instituto Mosaic

Instituto Mosaic

Instituto Mosaic
Instituto Mosaic
Instituto Movere
Instituto Movere
Unimed Nacional
Secretaria Municipal de Cultura de Sao Paulo
Secretaria Municipal de Cultura de Sao Paulo

Instituto Movere
PROAC ICMS

Estacdao AVC

Parceiro técnico na gestdo e execugdo do programa da empresa
Parceiro técnico na gestdo e execugdo do programa da empresa

Parceiro técnico na gestdo e execucao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestdao e execucao do programa da empresa
Parceiro técnico na gestao e execucao do programa da empresa
Realizacao do Instituto Movere com recursos proprios
Realizagao do Instituto Movere com recursos proprios

Parceiro técnico do programa da empresa

Proponente

Proponente

Realizagao do Instituto Movere com o apoio da Panco na doagao de
alimentos

Parceiro do projeto

Parceiro
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Na midia

UFTM produz sabio liquido para auxiliar regites
afetadas por enchentes no Rio Grande do Sul
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O Instituto Movere foi um dos doadores de materiais
para a producdo de sabao liquido pela UFTM para
auxiliar na limpeza das regifes afetadas pelas
enchentes do Rio Grande do Sul.

Fonte: https://www.andifes.org.br/2024/06/07/uftm-produz-sabao-liquido-para-auxiliar-regioes-afetadas-por-enchentes-no-rio-grande-do-sul/



https://www.andifes.org.br/2024/06/07/uftm-produz-sabao-liquido-para-auxiliar-regioes-afetadas-por-enchentes-no-rio-grande-do-sul/
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Programa AlimentAcao/Horta Educa — Instituto Mosaic
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REPLANTIO COM AS CRIANGAS E
ARAXA (MG)

ALUNOS AMIGOS DA HORTA EM
UBERABA (MG)

SP)
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Objetivo: Promover a alimentacao saudavel e sustentavel por
meio de formacgdes e implementacao de horta escolar como
estratégia didatico-pedagogica, sendo este um recurso
facilitador do processo ensino-aprendizagem para os alunos e
impulsionador da melhoria da qualidade de vida das familias e
das comunidades.

Beneficiarios e abrangéncia: Comunidade escolar (17,6 mil
alunos, 1461 professores, 55 coordenadores, 55 diretores,
155 merendeiras e familias) de 55 escolas em 4 localidades
pelo Brasil.

Impacto

A implementacdo de formacbes, hortas escolares e acodes
educativas voltadas as familias ampliou o0 acesso a
informacdo sobre alimentacdo saudavel e sustentabilidade.
Como resultado, o projeto promoveu maior conscientizacao,
incentivou mudancas positivas nos habitos alimentares e
contribuiu para a seguranca alimentar, a prevencao da
obesidade e de doencas cronicas nao transmissiveis.



Instituto

Programa Banco de Alimentos — Instituto Mosaic

Objetivo: Apoiar a estruturagcdo, a operacionalizacdo e a
ampliacdo de bancos de alimentos — iniciativa de
abastecimento e Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que
visa combater a fome e inseguranca alimentar com a
arrecadacdo de doacbes de géneros alimenticios e
disponibilizacdo para as familias em vulnerabilidade social,
contribuindo com a reducdo do desperdicio de alimentos e
fomentando o desenvolvimento rural sustentavel.

Beneficiarios e abrangéncia: 960 pessoas em
vulnerabilidade social da cidade de Rosario do Catete no
estado de Sergipe.

Impacto

O apoio técnico ao Banco de Alimentos colaborou para que as
doacdbes de 18,8 mil quilos de alimentos fosse realizadas para
as familias em vulnerabilidade social, beneficiando 960
pessoas mensalmente. O acesso aos alimentos contribui para
a reducédo do impacto da pobreza. Pessoas bem alimentadas
e nutridas tém uma melhor salde e capacidade produtiva.
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Projeto Cozinha Comunitaria — Instituto Mosaic

PRODUTOS PREPARADOS NA FORMAGAO SOBRE DOCES
CASEIROS COM ALIMENTOS REGIONAIS

CONCLUSAO DA CAPACITAGCAAO DAS MULHERES
AGRICULTORAS QUILOMBOLAS

A . R
s ,;3?\3‘:.; e -
Rt - TR

Objetivo: Dar apoio técnico para a implantacdo da cozinha comunitaria para a
producdo de produtos alimenticios regionais, além de formacbes para o
empreendedorismo e desenvolvimento econémico local.

Beneficiarios e abrangéncia: 50 mulheres da comunidade tradicional quilombola
na cidade de Japaratuba em Sergipe.

Impacto

Com o apoio técnico e as formacOes realizadas, a cozinha foi construida e
implantada dentro das normas sanitarias e com fluxo adequado de producédo de
alimentos. As mulheres capacitadas fazem uso da cozinha, utilizando alimentos
regionais da agricultura familiar e produzem produtos com o0s conhecimentos
adquiridos nas formacbes realizadas. A comunidade esta buscando expandir a
producado para fornecer os alimentos para a alimentacdo escolar e programas
governamentais.



Instituto

Programa SOS Obesidade

Objetivo: Promover a prevencao da obesidade infantil por
meio da capacitagcdo de instituicbes do terceiro setor na
aplicacao da metodologia do Instituto Movere, incluindo
diagnostico do estado nutricional, acbes de reeducacéo
alimentar e incentivo a mudancas de estilo de vida, com
envolvimento das familias para fortalecer a conscientizacao,
0 autocuidado e habitos saudaveis de forma sustentavel.

Beneficiarios e abrangéncia: 68 criancas e adolescentes
atendidos pelo Projeto Ajudo.
o}y 'mpacto
, r 7 e A Com a realizacdo da avaliacdo diagnostica do estado
A NG A PALESTRA E ENTREGA DOS RESULTADOS nutricional, palestras com as familias e conteudos
N ' RS = educativos sobre reeducacao alimentar, o Programa SOS
Obesidade do Instituto Movere contribuiu para a
conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo e a
adocdo de habitos alimentares mais saudaveis. Além de
melhorar a qualidade da alimentacdo, estimulou o
autocuidado e promoveu mudangas sustentaveis no estilo
de vida, refletindo em maior bem-estar e saude integral dos
participantes.




Instituto
Projeto Terceira Baila Movere

Objetivo: Promover atividades fisicas com o objetivo de melhorar a
gualidade de vida de idosos da comunidade, estimulando a saude fisica,
mental e emocional, fortalecendo vinculos sociais e incentivando a
autonomia, em parceria com a Associacao dos Amigos de Artur Alvim e a
Central Nacional Unimed.

Beneficiarios e abrangéncia: 114 idosos da regido do bairro de Arthur
Alvim na cidade de Sao Paulo.

Impacto

Os exercicios fisicos realizados pelos beneficiarios promovem diversos
beneficios, com impacto positivo na saude e no bem-estar dos idosos,
abrangendo aspectos fisicos, mentais e sociais. Entre os principais efeitos
estdo a prevencao de doencas cronicas, a reducdo de sintomas de
depressdao e ansiedade, o aumento da autonomia e o fortalecimento de
vinculos sociais, contribuindo para um envelhecimento mais ativo e
saudavel.

EXERCICIOS FiSICOS FUNCIONAIS




PROGRAMA

Unimed Ativa Instituto
Programa Unimed Ativa — Unimed Nacional

Objetivo: promover a saude, a qualidade de vida e a prevencao de
doencas por meio do incentivo a pratica de atividades fisicas, com foco
especial na terceira idade.

Beneficiarios e abrangéncia: 114 idosos da regido do bairro de Arthur
Alvim na cidade de Sao Paulo. As atividades foram realizadas na sede da
Associacédo dos Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

As atividades fisicas promovidas pelo Programa Unimed Ativa em 2024
tiveram impacto significativo na saude e bem-estar dos participantes,
promovendo o fortalecimento muscular, a melhoria da mobilidade e a
prevencdo de doencas cronicas. Alem dos beneficios fisicos, as acdes
estimularam a saude mental, contribuindo para a reducdo do estresse e da
ansiedade, e favoreceram a socializacao entre os idosos, fortalecendo
vinculos comunitarios. O programa também incentivou a autonomia e a
qgualidade de vida, consolidando habitos saudaveis e o envelhecimento ativo
na comunidade.

EXERCICIOS FISICOS FUNCIONAIS
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Projeto Expo Atlantica — Edicao +50 Ecos do Futuro

Objetivo: Realizar uma nova edicdo da exposicédo de Arte “Expo Atlantica” no
Parque Jardim da Luz em Sao Paulo Capital, que versa sobre um futuro
imaginado, onde a sociedade humana serd remodelada para conviver em
harmonia com a natureza, de quem somos parte. A ideia € mostrar uma
evolucédo na forma de nos relacionarmos com o planeta e seus ecosistemas,
esse organismo vivo que nos sustenta e de onde tiramos tudo o que

precisamos para manter nossas civilizagoes.

Beneficiarios: 10.000 pessoas (visitantes) e 840 estudantes de escolas
publicas (oficinas educativas).

Impacto

Ao valorizar a arte como ferramenta de sensibilizagdo, a mostra promoveu a
conscientizacdo sobre a urgéncia de repensarmos nossos modos de vida,
reconhecendo a Terra como um organismo vivo do qual fazemos parte e que
precisa ser respeitado e preservado para a continuidade da vida. O projeto
fomentou a conscientizacdo ecologica por meio de experiéncias sensiveis e
educativas. Além disso, contribui para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, especialmente os que tratam de cidades
sustentaveis, acao climatica e preservacao da vida terrestre.




Instituto

Projeto Expo Atlantica — Edicao Natal Tropical

PERFORMANCE ARTISTICA

Objetivo: Realizar uma nova edicdo da exposicdo de Arte “Expo Atlantica”,
intitulada “Natal Tropical” que versa sobre uma releitura contemporanea e
regional do natal e seus simbolos, como o presépio natalino, transportando a
cena do nascimento de Cristo para o exuberante e diverso bioma da Mata
Atlantica, além de oficinas educativas e apresentacdes culturais.

Beneficiarios: 10.000 pessoas (visitantes e estudantes de escolas publicas)

Impacto

O projeto 'Expo Atlantica — Natal Tropical' promoveu impacto cultural e
educativo ao oferecer uma releitura contemporanea e regional do Natal,
integrando arte, tradicdo e a valorizacao do bioma da Mata Atlantica. As
instalacdes artisticas e apresentacdes culturais proporcionaram experiéncias
imersivas, estimulando a reflexao sobre identidade, natureza e patriménio
cultural. As oficinas educativas com criancas e adolescentes reforcaram o
aprendizado, a criatividade e o engajamento artistico desde cedo. Ao unir arte,
cultura e educacdo ambiental, a iniciativa ampliou o acesso do publico a
experiéncias culturais significativas e inclusivas, fortalecendo vinculos
comunitarios e o interesse pela preservacdo ambiental.
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Programa Pao que Alimenta

Objetivo: Garantir a redistribuicdo solidaria e responsavel de alimentos,
contribuindo para a reducdo da inseguranca alimentar, o combate ao
desperdicio e o fortalecimento das organizagcdes sociais nos territorios
atendidos.

Beneficiarios: 17,4 mil itens doados para familias em vulnerabilidade social,
beneficiando cerca de 35,2 mil pessoas.

Impacto

Em 2024, o Programa Pao que Alimenta, desenvolvido pelo Instituto Movere
com o0 apoio da Panco, ampliou o acesso regular a alimentos para familias em
situacéo de vulnerabilidade social, por meio da redistribuicao solidaria de pées.
A iniciativa contribuiu diretamente para a reducédo da inseguranca alimentar e
do desperdicio de alimentos, fortalecendo a atuacdo em rede com
organizacOes sociais cadastradas. Além de beneficiar a comunidade local, o
programa gerou impacto ampliado nos territérios atendidos pelas instituicbes
parceiras, consolidando o Instituto Movere como articulador de solucdes
sociais sustentaveis.
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Projeto Ser Amica

Objetivo: Realizar oficinas profissionalizantes de Ceramica com adolescentes
em situacdao de vulnerabilidade social do Instituto Movere de Acbes
Comunitarias. Os trabalhos realizados nas oficinas sdo apresentados em
exposicdes e o valor revertido 100% a cada jovem autor da obra. O projeto
Ser Amica busca comprovar os beneficios da atuacao de projetos culturais
onde a ceramica € utilizada como instrumento da arte, com a influéncia da
modelagem do barro no processo socioeducacional.

Beneficiarios: 37 criancas e adolescentes.

| Impacto

O projeto Ser Amica gerou impacto socioeducacional ao oferecer oficinas
profissionalizantes de ceramica para adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social, utilizando a arte como instrumento de desenvolvimento
pessoal e inclusdo. A modelagem do barro contribuiu para o fortalecimento da
autoestima, da criatividade e da disciplina, favorecendo o processo formativo
dos jovens. A realizacdo de exposicoes e a destinacao integral da renda das
Bl obras aos proprios autores estimularam o protagonismo, a valorizagdo do
| talento e a geracéo de renda




Instituto

Estacao AVC

Objetivo: A Estacao AVC desenvolve atividades direcionadas
ao atendimento de reabilitacdo funcional, Hometraininning,
Streettrainning e Reintegracdao Social. Como contrapartida
social, sao disponibilizadas vagas de atendimento gratuito de
treinamento funcional e reabilitacdo funcional para os idosos do
Instituto Movere.

Beneficiarios e abrangéncia: 20 idosos da zona leste de Séo
Paulo

Impacto

A disponibilizacdo de vagas gratuitas de treinamento e
reabilitacdao funcional para idosos contribuiu para a melhoria da
saude fisica, da mobilidade e da autonomia dos participantes. As
atividades promovidas pela Estacao AVC favoreceram a
retomada de movimentos, a prevencao de novas limitacoes
funcionais e o estimulo a pratica regular de exercicios. Alem dos
beneficios fisicos, o projeto fortaleceu o bem-estar emocional e a
convivéncia social, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida na terceira idade.
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Programa Horta Educa — Araxa (MG)

Programa Horta Educa — Cajati (MG)

Programa Horta Educa — Paranagua (PR)

Programa Horta Educa — Uberaba (MG)

Sala de Acomodacao Sensorial - Uberaba (MG)
Programa Banco de Alimentos — Uberaba (MG)
Programa Banco de Alimentos — Rosario do Catete (SE)
Programa Unimed Ativa — Sao Paulo (SP)

Programa Mude 1 Habito— Sao Paulo (SP)

Projeto Expo Atlantica — Edicao 200 anos Parque Jardim
da Luz

Projeto Pequenas Hortas — Grandes Negodcios
Programa P3ao que Alimenta

Estacdao AVC

Resumo Programas e
Projetos

Mosaic Fertilizantes
Mosaic Fertilizantes
Mosaic Fertilizantes
Mosaic Fertilizantes
Mosaic Fertilizantes
Mosaic Fertilizantes
Mosaic Fertilizantes
Unimed Nacional

Unimed Nacional

Secretaria Municipal de
Cultura de Sao Paulo

Ford/GlobalGiving
Instituto Movere

Estacdao AVC

Parceiro técnico na gestao e execugao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestao e execucao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestao e execugao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestao e execugcao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestao e execugao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestao e execugao do programa da empresa

Parceiro técnico na gestao e execugao do programa da empresa

Parceiro técnico do programa da empresa

Parceiro técnico do programa da empresa por intermédio do SESCOOP-SP

Proponente

Proponente
Executor do programa com o apoio da Panco na doacao de alimentos

Parceiro
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Home ¢ Noticlas < Ford E Sua Rede Doam Mais De 260 Toneladas De Alimentos Para Entidades Sociais No Brasil

FORD E SUA REDE DOAM MAIS DE 260 TONELADAS DE
ALIMENTOS PARA ENTIDADES SOCIAIS NO BRASIL

O Instituto Movere é citado como
parceiro técnico na realizacdo de
projeto em comemoracdo ao més do
voluntariado da Ford.

Fonte: https://media.ford.com/content/fordmedia/fsa/br/pt/news/2025/11/ford-e-sua-rede-
doam-mais-de-260-toneladas-de-alimentos-para-ent.html

¢ A campanha Ford Construindo luntos, promovida pela empresa em setembro, benoficioun mais de cem instituighos no
pais

*  Aacao ez parte do Més Global do Voluntariade, realizado anualmente pala Ford para ajudar na melthoria da qualidade
de vida das comunidades

* Voluntarios da Ford tambem participaram de actes em sete instituigdes da B8ahia e de Sdo Paulo


https://media.ford.com/content/fordmedia/fsa/br/pt/news/2025/11/ford-e-sua-rede-doam-mais-de-260-toneladas-de-alimentos-para-ent.html

Mosaic entrega sala de acomodacdo sensorial em

escola municipal de Uberaba, fortalecendo inclusdo e
cuidado com os alunos
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O Instituto Movere é citado como
parceiro técnico a Mosaic na

implantacdo da Sala de Acomodacéo
Sensorial.

Fonte: https://mosaicco.com.br/Article/Mosaic-entrega-sala-de-acomoda%C3%A7%C3%A30-

sensorial-em-escola-municipal-de-Uberaba-fortalecendo-inclus%C3%A30-e-cuidado-com-os-
alunos

Instituto

Sala Sensorial é inaugurada para criangas com
necessidades especiais em escola de Uberaba
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O Instituto Movere é citado como
parceiro técnico a Mosaic na

implantacdao da Sala de Acomodacao
Sensorial.

Fonte: https://isnonline.com.br/2025/09/17/escola-municipal-arthur-de-mello-teixeira-inaugura-
sala-de-acomodacao-sensorial,



https://isnonline.com.br/2025/09/17/escola-municipal-arthur-de-mello-teixeira-inaugura-sala-de-acomodacao-sensorial/
https://mosaicco.com.br/Article/Mosaic-entrega-sala-de-acomoda%C3%A7%C3%A3o-sensorial-em-escola-municipal-de-Uberaba-fortalecendo-inclus%C3%A3o-e-cuidado-com-os-alunos
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Voluntarios agradecem o Instituto Movere
pela doacao de alimentos realizado pelo
Instituto Movere, uma acao do Programa
Pao que Alimenta

Fonte: https://www.instagram.com/marcosdalolioterapeuta/reel/DSk-ZvsD3fH,

@ Ieethncpeadnanaralacs - 5
locio arcirw

No perfii de um dos parceiros
beneficiado, o Instituto Movere é citado
como parceiro realizacao doacao de
alimentos fornecidos pela Panco.

Fonte: https://www.instagram.com/p/DPISYLIETk

Instituto
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Programa Horta Educa — Mosaic Fertilizantes

HORTA SENSORIAL ACESSIVEL EM ARAXA (MG)
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i REPLANTIO COM AS CRIANCAS EM UBERABA (MG) CURSO COZINHA FACIL EM ARAXA (MG)

Objetivo: Promover a alimentacao saudavel e sustentavel por
meio de formacdes e implementacao de horta escolar como
estratégia didatico-pedagogica, sendo este um recurso

facilitador do processo ensino-aprendizagem para os alunos e

impulsionador da melhoria da qualidade de vida das familias e

4 das comunidades.

% Beneficiarios e abrangéncia: Comunidade escolar (31,9 mil

alunos, 3156 professores, 96 coordenadores, 96 diretores,
259 merendeiras e familias) de 96 escolas em 4 localidades

. pelo Brasil.

Impacto

As acbOes de educacao alimentar e nutricional, com 76
formacOes, implantacdo e manutencao de 8 hortas escolares
e a realizagdo do curso Cozinha Facil e outras acoes,
promoveram a adocao de habitos alimentares mais saudaveis
entre alunos e familias. A iniciativa contribuiu para a
conscientizacdo, a prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis e o enfrentamento da obesidade.



Instituto
Sala de Acomodacao Sensorial — Mosaic Fertilizantes

Objetivo: Criar um ambiente seguro e estruturado com espaco
projetado para auxiliar criancas no processo de autorregulacéo
emocional e comportamental, promovendo seu bem-estar, inclusao e
desenvolvimento global. A sala oferece recursos que ajudam os alunos
a encontrarem equilibrio entre momentos de agitacdo e relaxamento,
favorecendo sua participacdo ativa e mais tranquila nas atividades
escolares.

Beneficiarios e abrangéncia: 32 alunos com deficiéncias e
neurodivergéncias de escola municipal em Uberaba (MG).

Impacto

O projeto gerou impacto positivo ao criar um ambiente seguro e
estruturado que favorece a autorregulacdo emocional e comportamental
das criancas, contribuindo para seu bem-estar e desenvolvimento
integral. A sala sensorial possibilitou maior equilibrio entre momentos de
agitacdo e relaxamento, refletindo em melhorias na concentracéo, no
comportamento e na participacdo nas atividades escolares. A iniciativa
também fortaleceu a inclusdo, ao atender diferentes necessidades
emocionais e sensoriais dos alunos. Como resultado, observou-se um
ambiente escolar mais acolhedor, com relacdes mais saudaveis e maior
engajamento das criancas no processo de aprendizagem.
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Programa Banco de Alimentos —Mosaic Fertilizantes

ALIMENTOS RECEBIDOS DOS
PARCEIROS DOADORES

—

DOAGCAO DE MUDAS PARA OS
PARCEIROS AGRICULTORES
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FORMAGAO PARA OS
PARCEIROS AGRICULTORES
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Objetivo: Apoiar a estruturacdo, a operacionalizacdo e a
ampliacdo de bancos de alimentos — iniciativa de
abastecimento e Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que
visa combater a fome e inseguranca alimentar com a
arrecadacdo de doacbes de géneros alimenticios e
disponibilizacdo para as familias em vulnerabilidade social,
contribuindo com a reducédo do desperdicio de alimentos e
fomentando o desenvolvimento rural sustentavel.

Beneficiarios e abrangéncia: 12 mil pessoas em media em
situacao de vulnerabilidade social da cidade Uberaba (MG) e
49 agricultores no estado de Sergipe. No banco de alimentos
de Rosario do Catete foram 2,3 mil pessoas beneficiadas
mensalmente e 40 agricultores capacitados.

Impacto

O apoio técnico ao Banco de Alimentos colaborou para que as
doacOes de 160,2 mil quilos de alimentos fosse realizadas
para as familias em vulnerabilidade social, beneficiando 14,3
mil pessoas mensalmente. O acesso aos alimentos contribui
para a reducdo do impacto da pobreza. Pessoas bem
alimentadas e nutridas tém uma melhor salde e capacidade
produtiva.



PROGRAMA

Unimed Ativa Instituto
Projeto Unimed Ativa — Unimed Nacional

Objetivo: promover a saude, a qualidade de vida e a prevencao de
doencas por meio do incentivo a pratica de atividades fisicas, com foco
especial na terceira idade.

Beneficiarios e abrangéncia: 98 idosos da regido do bairro de Arthur
Alvim na cidade de Sao Paulo. As atividades foram realizadas na sede da
Associacédo dos Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

As atividades fisicas promovidas pelo Programa Unimed Ativa em 2025
tiveram impacto significativo na saude e bem-estar dos participantes,
promovendo o fortalecimento muscular, a melhoria da mobilidade e a
prevencdo de doencas cronicas. Alem dos beneficios fisicos, as acdes
estimularam a saude mental, contribuindo para a reducdo do estresse e da
ansiedade, e favoreceram a socializacao entre os idosos, fortalecendo
vinculos comunitarios. O programa também incentivou a autonomia e a
qgualidade de vida, consolidando habitos saudaveis e o envelhecimento ativo
na comunidade.

EXERCICIOS FiSICOS FUNCIONAIS



PROGRAMA

Unimed Ativa Instituto
Programa Mude 1 Habito — Unimed Nacional/SESCOOP

Objetivo: incentivar pequenas mudancas no cotidiano para promover
saude, bem-estar e longevidade. Focado em dar o "primeiro passo”, o
projeto oferece dicas simples e apoio para atividades fisicas, alimentacéo
saudavel e cuidados mentais, buscando transformar habitos de forma leve
e progressiva.

Beneficiarios e abrangéncia: 98 idosos da regido do bairro de Arthur
Alvim na cidade de Sao Paulo. As atividades foram realizadas na sede da
Associacao dos Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

O projeto gerou impacto positivo ao incentivar pequenas mudancas no
cotidiano, estimulando a adocdo de habitos mais saudaveis de forma
acessivel e progressiva. Ao focar no “primeiro passo”, a iniciativa reduziu
barreiras para a pratica de atividades fisicas, a melhoria da alimentacéo e o
cuidado com a saude mental. As orientacdes simples e o apoio continuo
fortaleceram a autonomia dos participantes e 0 engajamento com O
autocuidado. Como resultado, o projeto contribuiu para o bem-estar, a
prevencao de doencas e a promocao da longevidade, consolidando
mudancas sustentaveis no estilo de vida.

EXERCICIOS FiSICOS FUNCIONAIS
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Instituto
Edicao 200 anos Pq. Jardim da

Objetivo: Realizar um evento comemorativo pelos 200 (duzentos) anos do
Parque Jardim da Luz, celebrados no més de novembro de 2025, sendo este o
mais antigo parque publico da cidade de S&o Paulo. O evento tem como
proposito resgatar a memoria histérica, valorizar o patriménio natural e cultural e
promover uma experiéncia artistica, ambiental, educativa, paisagistica e
participativa para a populacdo. A programacao contemplard intervencdes
artisticas com uso Land art, instalacbes cénicas e oficinas educativas , visando
ampliar o acesso a cultura e celebrar a importancia do Jardim da Luz como
marco urbano e simbdlico da capital paulista.

Beneficiarios: 25.000 pessoas (visitantes e estudantes de escolas publicas)

Impacto

O projeto comemorativo dos 200 anos do Parque Jardim da Luz gerou impacto
cultural, ambiental e educativo ao resgatar a memoaria historica do parque mais
antigo da cidade de Sao Paulo. As intervencdes artisticas inspiradas na Land
Art e as instalacdes cénicas valorizaram o patrimonio natural e simbdlico do
espaco, promovendo novas formas de interacdo com o publico. As oficinas
educativas ampliaram o0 acesso a cultura e estimularam a conscientizacao
ambiental de forma participativa. A iniciativa fortaleceu o vinculo da populacéo
com o parque, reconhecendo-o como marco urbano, histérico e cultural da
capital paulista.
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Projeto Pequenas Hortas — Grandes Negocios
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MENTORIA — PLANO DE NEGOCIOS

Objetivo: Implementar uma horta escolar, envolvendo estudantes adolescentes,
educadores e os voluntarios da Ford para promover o desenvolvimento de
habilidades empreendedoras através da criacdo de um plano de negoécios que
explore o potencial econémico da horta para a geracdo de renda e
oportunidades para 0s jovens participantes e para a comunidade.

Beneficiarios: 220 adolescentes de uma organizacao social (Instituto Naia),
localizado na zona sul da cidade de S&o Paulo e mobilizacdo de 16 voluntarios
da Ford.

Impacto

O projeto de implementacéo da horta escolar gerou impacto educacional, social
e econdmico ao envolver adolescentes, educadores e voluntarios da Ford em
uma experiéncia pratica de aprendizagem. A iniciativa fortaleceu competéncias
empreendedoras dos jovens, por meio da elaboracdo de um plano de negdcios
voltado ao aproveitamento econdémico da horta. Além de promover educacao
ambiental e alimentar, o projeto ampliou perspectivas de geracdo de renda e
oportunidades futuras. Beneficiando 220 adolescentes do Instituto Naia, a acéo
contribuiu para o protagonismo juvenil e o desenvolvimento sustentavel da
comunidade local.



@"; Poque .
i Instituto
Programa Pao que Alimenta

Objetivo: Garantir a redistribuicdo solidaria e responsavel de alimentos,
contribuindo para a reducdo da inseguranca alimentar, o combate ao
desperdicio e o fortalecimento das organizagcdes sociais nos territorios
atendidos.

Beneficiarios: 31,6 mil itens doados para familias em vulnerabilidade social,
beneficiando cerca de 126,5 mil pessoas.

Impacto

Em 2025, o Programa Pao que Alimenta, desenvolvido pelo Instituto Movere
com o0 apoio da Panco, ampliou o0 acesso regular a alimentos para familias em
situacéo de vulnerabilidade social, por meio da redistribuicao solidaria de pées.
A iniciativa contribuiu diretamente para a reducédo da inseguranca alimentar e
do desperdicio de alimentos, fortalecendo a atuacdo em rede com
organizacOes sociais cadastradas. Além de beneficiar a comunidade local, o
programa gerou impacto ampliado nos territérios atendidos pelas instituicbes
parceiras, consolidando o Instituto Movere como articulador de solucOes
sociais sustentaveis.

BENEFICIADOS PELA DOAGAO DE PAES EM
INSTITUICAO SOCAL
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Projeto Ser Amica

Objetivo: Realizar oficinas profissionalizantes de Ceramica com adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade social do Instituto Movere de Ac0es
Comunitarias. Os trabalhos realizados nas oficinas sdo apresentados em
exposicoes e o valor revertido 100% a cada jovem autor da obra. O projeto
Ser Amica busca comprovar os beneficios da atuacdo de projetos culturais
onde a ceramica é utilizada como instrumento da arte, com a influéncia da
modelagem do barro no processo socioeducacional.

Beneficiarios: 34 criancas e adolescentes.

Impacto

O projeto Ser Amica gerou impacto socioeducacional ao oferecer oficinas
profissionalizantes de ceramica para adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social, utilizando a arte como instrumento de desenvolvimento
pessoal e inclusdo. A modelagem do barro contribuiu para o fortalecimento da
autoestima, da criatividade e da disciplina, favorecendo o processo formativo
dos jovens. A realizacdo de exposicoes e a destinacao integral da renda das
obras aos proprios autores estimularam o protagonismo, a valorizacdo do
talento e a geracao de renda




Instituto
Estacao AVC

Objetivo: A Estacao AVC desenvolve atividades direcionadas ao
atendimento de reabilitacdo funcional,  Hometraininning,
Streettrainning e Reintegracdo Social. Como contrapartida social,
sao disponibilizadas vagas de atendimento gratuito de treinamento
funcional e reabilitacdo funcional para os idosos do Instituto
Movere.

Beneficiarios e abrangéncia: 20 idosos da zona leste de Sao
Paulo

Impacto

A disponibilizacdo de vagas gratuitas de treinamento e reabilitacéo
funcional para idosos contribuiu para a melhoria da saude fisica, da
mobilidade e da autonomia dos participantes. As atividades
promovidas pela Estacdo AVC favoreceram a retomada de
movimentos, a prevencao de novas limitagcdes funcionais e o
estimulo a pratica regular de exercicios. Alem dos beneficios fisicos,
0 projeto fortaleceu o bem-estar emocional e a convivéncia social,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida na terceira idade.
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Contato:

Vera Lucia Perino Barbosa | Presidente
(11) 2741-2374 | (11) 99914-9687
vera@institutomovere.org.br

Rua Afonso Porto, 326 — Artur Alvim
Sao Paulo SP — Fone 11 2741-2374
wWwWw.institutomovere.org.br
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