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Juntos somos mais fortes
Há 21 anos realizando projetos sociais

que impactam e transformam vidas.

O Instituto Movere foi criado em 2004 com

a missão desafiadora de prevenir e

tratar de forma interdisciplinar a

obesidade em crianças, adolescentes e

famílias em situação de vulnerabilidade

social, baseado em evidências científicas

e buscando a mudança comportamental.

Missão e Valores
Prevenir e tratar a obesidade em crianças e adolescentes com

suas famílias, atuando baseado em evidências científicas, nas

áreas de nutrição, psicologia, educação física, fisioterapia,

buscando a mudança comportamental.

O que defendemos
Nosso compromisso é melhorar a vida de crianças e adolescentes

por meio de uma metodologia inovadora, dedicando esforços no

sentido de oferecer uma variedade de vivências relacionadas aos

âmbitos social, pessoal, físico, cognitivo e emocional, para

melhorar sua qualidade de vida e de sua família. Estamos

empenhados no cuidado e na formação das novas gerações

formando educadores, capacitando organizações, pois

acreditamos que para transformar vidas é preciso envolver toda

sociedade ao considerarmos que todos são responsáveis.



A história e o crescimento da organização desde sua fundação

Trajetória



Mensagem da Diretoria

O triênio de 2023 a 2025 foi marcado por importantes avanços e reafirmações do compromisso do

Instituto Movere com a promoção da saúde, da educação e do desenvolvimento integral de crianças,

adolescentes e famílias em situação de vulnerabilidade. Em um cenário ainda desafiador, seguimos

firmes em nossa missão de transformar vidas por meio de ações consistentes, baseadas em evidências

científicas, além da escuta, acolhimento e impacto real.

Fortalecemos parcerias, ampliamos atendimentos e investimos na qualificação dos nossos projetos.

Também priorizamos a escuta ativa das comunidades atendidas e a valorização das redes de apoio

locais, fundamentais para a sustentabilidade do nosso trabalho.

Nada disso seria possível sem o empenho incansável de nossa equipe, o apoio sensível de nossos

parceiros e patrocinadores, e a confiança renovada de todos que acreditam no poder da transformação

social.

Que este relatório seja não apenas um retrato das conquistas de 2023 a 2025, mas também um convite

à continuidade desta jornada coletiva.

Com gratidão e esperança,

Diretoria do Instituto Movere



EM NÚMEROS

Projetos 
Sociais

Parcerias 
com 

Escolas e 
OSC

Consultoria e 
gestão de 

projetos para 
Empresas

Políticas 
PúblicasDoações

100
IDOSOS

43,4 mil
FAMÍLIAS/ADULTOS

61,2 mil
CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

16,2 mil
ITENS DE DOAÇÃO 

DISTRIBUÍDOS 

(ALIMENTOS)

13
PROJETOS E 

PROGRAMAS 

SOCIAIS

79
ESCOLAS

19
HORTAS SENSORIAIS 

ACESSÍVEIS 

IMPLANTADAS PELO 

BRASIL

134
FORMAÇÕES, 

AULAS E 

OFICINAS 

PEDAGÓGICAS

ÁREAS DE ATUAÇÃO

2 mil
PROFISSIONAIS DA 

EDUCAÇÃO



Programas e Projetos
Projeto e Localidade Fonte de Recursos/Realização Atuação do Instituto Movere

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa – Araxá (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa  – Patrocínio (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO /Horta Educa – Uberaba (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa  – Cajati (SP) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa  – Capela (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa  – Japaratuba (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa  – Rosário do Catete (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa  – Ouvidor (GO) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Banco de Alimentos – Uberaba (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Unimed Ativa – São Paulo (SP) Instituto Unimed Parceiro técnico nos workshops culinários do programa da empresa

Programa Comunidades Saudáveis – São Paulo (SP) Instituto Unimed Parceiro técnico nas palestras por intermédio do SESCOOP-SP

Programa Pão que Alimenta – São Paulo (SP) Instituto Movere Realização do Instituto Movere com o apoio da Panco na doação de 
alimentos

Projeto Expo Atlântica – 1ª Edição Secretaria Municipal de Cultura de São Paulo Proponente

Estação AVC Estação AVC Parceiro



Na mídia

O Instituto Movere realizou palestra sobre

Alimentação e Estresse na semana SIPAT da Kioplas,

filial da empresa Panco.
Fonte: https://www.facebook.com/institutomovere/videos/palestra-na-semana-sipat-da-kiyoplas-filial-da-empresa-panco-com-o-
objetivo-de-c/1000562844529022/

O Instituto Movere é citado por matéria do

site da prefeitura de Araxá (MG) como

parceiro técnico do Programa Alimentação

realizado pelo Instituto Mosaic.
Fonte: https://www.araxa.mg.gov.br/noticia/6269/escolas-municipais-de-araxa-recebem-
materiais-pedagogicos-para-o-projeto-alimentacao-saudavel

https://www.facebook.com/institutomovere/videos/palestra-na-semana-sipat-da-kiyoplas-filial-da-empresa-panco-com-o-objetivo-de-c/1000562844529022/
https://www.araxa.mg.gov.br/noticia/6269/escolas-municipais-de-araxa-recebem-materiais-pedagogicos-para-o-projeto-alimentacao-saudavel


Na mídia

A E.M. Profª. Ediene da Silva Dias, em Ouvidor

(GO), que recebeu formação prática na cozinha

ministrada pela equipe do Instituto Movere,

destaca a importância da parceria com o

Instituto Movere, Instituto Mosaic e Programa

AlimentAção para a promoção da alimentação

saudável.

A E.M. Prof. Anísio Teixeira (Uberaba – MG), divulga

vídeo de aluno que participou do Concurso de Vídeos

de receitas da horta, promovido pelo Programa

AlimentAção, realizado pelo Instituto Movere com a

parceria técnica do Instituto Movere.

Fonte: https://www.facebook.com/institutomovere/posts/obrigada-meninas-pela-parceria-voc%C3%AAs-
s%C3%A3o-fonte-de-inspira%C3%A7%C3%A3o/560802299416297/

Fonte: https://www.facebook.com/100063678574733/videos/156862497479901?__so__=permalink

https://www.facebook.com/institutomovere/posts/obrigada-meninas-pela-parceria-voc%C3%AAs-s%C3%A3o-fonte-de-inspira%C3%A7%C3%A3o/560802299416297/
https://www.facebook.com/100063678574733/videos/156862497479901?__so__=permalink


Programa AlimentAção 2023 – Instituto Mosaic

Objetivo: Promover a alimentação saudável e sustentável por

meio de formações e implementação de horta escolar como

estratégia didático-pedagógica, sendo este um recurso

facilitador do processo ensino-aprendizagem para os alunos e

impulsionador da melhoria da qualidade de vida das famílias e

das comunidades.

Beneficiários e abrangência: Comunidade escolar (25,8 mil

alunos, 2 mil professores, 79 coordenadores, 79 diretores, 251

merendeiras e 566 famílias) de 79 escolas em 8 localidades

pelo Brasil.

Impacto

Por meio de formações em educação alimentar e nutricional,

da implantação e manutenção de hortas escolares e da

realização do curso Cozinha Fácil, o projeto fortaleceu a

promoção de hábitos alimentares saudáveis entre alunos e

famílias. As ações contribuíram para a prevenção de doenças

crônicas não transmissíveis e para a redução dos fatores de

risco associados à obesidade.

HORTA SENSORIAL ACESSÍVEL – UBERABA (MG)

CURSO COZINHA FÁCIL COM AS FAMÍLIAS – CAJATI (SP)

MOCHILA PEDAGÓGICA COM 

CADERNOS PEDAGÓGICOS DO 

PROGRAMA

TEMPEROS SAUDAVEIS 

ELABORADOS NO CURSO 

PELAS FAMÍLIAS



Programa AlimentAção 2023 – Instituto Mosaic

ITEM
MUNICIPAIS

(SE)

ESTADUAIS 

(SE)

OUVIDOR 

(GO)

ARAXÁ 

(MG)

PATROCÍNIO 

(MG)

UBERABA 

(MG)

CAJATI 

(SP)
TOTAL

HORTAS - MANUTENÇÃO 14 5 1 2 2 1 0 25

HORTAS - IMPLEMENTAÇÃO 2023 0 0 1 2 1 15 0 19

VIVEIRO DE MUDAS - MANUTENÇÃO 2 1 0 0 0 0 0 3

MUDAS 2200 3700 400 1250 210 4800 0 12560

CANTEIROS 54 24 15 33 18 139 0 283

ÁREA DE HORTA (M²) 960 180 100 200 32,8 880 0 2353

ÁREA DE JARDIM SENSORIAL (M²) 0 0 24 24 0 90 0 138

VISITAS TÉCNICAS 19 8 27 48 10 237 0 349

COMÉRCIOS LOCAIS FOMENTADOS 3 11 15 2 45 21 97

PRESTADORES LOCAIS DE SERVIÇOS 1 1 1 10 26 2 41

REUNIÕES ONLINE E PRESENCIAIS 8 11 21 17 3 53 11 124

REUNIÕES ONLINE E PRESENCIAIS - HORAS 8 11 21 17 3 58 11 129

FORMAÇÕES E AÇÕES PEDAGÓGICAS 0 0 24 15 0 26 6 71

FORMAÇÕES E AÇÕES PEDAGÓGICAS - HORAS 0 0 52 26 0 43 17 138

CADERNOS PEDAGÓGICOS - VERSÃO FISICA 0 0 13 98 6 160 72 349

Obs.: Municipais SE engloba as escolas dos municípios de Capela e Rosário do Catete. Estaduais SE refere-se às escolas dos municípios de Capela, Japaratuba e Rosário do Catete. 



Programa Banco de Alimentos – Instituto Mosaic

Objetivo: Apoiar a estruturação, a operacionalização e a ampliação

de bancos de alimentos — iniciativa de abastecimento e Segurança

Alimentar e Nutricional (SAN) que visa combater a fome e

insegurança alimentar com a arrecadação de doações de gêneros

alimentícios e disponibilização para as famílias em vulnerabilidade

social, contribuindo com a redução do desperdício de alimentos e

fomentando o desenvolvimento rural sustentável.

Beneficiários e abrangência: 5360 pessoas em vulnerabilidade

social da cidade de Uberaba no estado de Minas Gerais.

Impacto

O apoio técnico ao Banco de Alimentos colaborou para que em

2023 as doações de mais de 127,4 mil quilos de alimentos fosse

realizadas para as famílias em vulnerabilidade social. O

quantitativo de alimentos teve um aumento de 34% em

comparação a 2022, frutos das parcerias realizadas com o apoio

técnico realizado para a prospecção de novos parceiros. O acesso

aos alimentos contribui para a redução do impacto da pobreza na

insegurança alimentar.

FORMAÇÃO COM AGRICULTORES 

PARCEIROS – UBERABA (MG)

PROSPECÇÃO DE PARCEIROS 

DOADORES NO CEASA UBERABA (MG)

PROSPECÇÃO DE PARCERIA COM A AMUR 

(ASSOCIAÇÃO DE MULHERES AGRICULTORAS)

RECEBIMENTO DE DOAÇÃO DE 

ALIMENTOS DE NOVOS PARCEIROS

PROSPECÇÃO DE 

PARCEIROS



Programa Unimed Ativa – Workshops Culinários

Instituto Unimed
Objetivo: promover o envelhecimento ativo, saudável e
com autonomia, utilizando a culinária como uma ferramenta
terapêutica e de socialização, além de incentivo ao
empreendedorismo.

Beneficiários e abrangência: 100 idosos da região do

bairro de Arthur Alvim na cidade de São Paulo. As

atividades foram realizadas na sede da Associação dos

Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

As oficinas culinárias saudáveis com foco em

empreendedorismo promoveram o envelhecimento ativo ao

integrar educação alimentar, bem-estar e geração de renda

para pessoas idosas. A iniciativa fortaleceu a autonomia, a

autoestima e a socialização, ao mesmo tempo em que

valorizou saberes culinários tradicionais e estimulou

competências empreendedoras. Além dos benefícios à saúde

física e mental, o programa ampliou oportunidades de

complementação de renda e contribuiu para o fortalecimento

dos vínculos comunitários, posicionando os idosos como

protagonistas do desenvolvimento social em seus territórios.

WORKSHOP CULINÁRIO -TEORIA

WORKSHOP CULINÁRIO 

TEORIA
WORKSHOP CULINÁRIO – PRÁTICA

APOSTILA E PRODUTOS 

PREPARADOS NO WORKSHOP



Programa Comunidades Saudáveis – Palestras

Objetivo: Em parceria com o SESCOOP (Serviço Nacional
de Aprendizagem do Cooperativismo no Estado de São
Paulo), oferecer palestras e oficinas sobre saúde, bem-
estar, qualidade de vida, educação, geração de renda e
meio ambiente em instituições parceiras do Instituto Unimed
localizadas na região metropolitana de São Paulo.

Beneficiários e abrangência: 180 crianças, adolescentes e
adultos de diversas instituições da cidade de São Paulo.

Impacto

As palestras realizadas no programa Comunidades

Saudáveis, do Instituto Unimed, em 2023 contribuíram para

ampliar o acesso à informação qualificada sobre saúde,

bem-estar e qualidade de vida em diferentes territórios. As

ações fortaleceram a conscientização para a prevenção de

doenças, estimularam hábitos mais saudáveis e

promoveram o autocuidado, alcançando públicos diversos

de forma educativa e acessível. O programa também

reforçou o papel da saúde como responsabilidade

compartilhada, gerando impacto positivo no engajamento

comunitário e na promoção da saúde integral.

PALESTRA SOBRE SAUDE BUCAL KIDS

PALESTRA – SAÚDE BUCAL E 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

MOMENTO DE ACOLHIMENTO 

DAS CRIANÇAS



Programa Pão que Alimenta

Objetivo: Garantir a redistribuição solidária e responsável de
alimentos, contribuindo para a redução da insegurança alimentar, o
combate ao desperdício e o fortalecimento das organizações sociais
nos territórios atendidos.

Beneficiários e abrangência: 31,6 mil alimentos doados,
beneficiando aproximadamente 126,4 mil crianças, adolescentes e
adultos de diversas regiões da Grande São Paulo.

Impacto

Em 2023, o Programa Pão que Alimenta, desenvolvido pelo Instituto

Movere com o apoio da Panco, ampliou o acesso regular a alimentos

para famílias em situação de vulnerabilidade social, por meio da

redistribuição solidária de pães. A iniciativa contribuiu diretamente para

a redução da insegurança alimentar e do desperdício de alimentos,

fortalecendo a atuação em rede com organizações sociais

cadastradas. Além de beneficiar a comunidade local, o programa gerou

impacto ampliado nos territórios atendidos pelas instituições parceiras,

consolidando o Instituto Movere como articulador de soluções sociais

sustentáveis.



Projeto Expo Atlântica – 1ª Edição

Objetivo: realizar exposição cujo tema é a representação artística da Mata
Atlântica, sua biodiversidade e atual estágio de deterioração devido a ação
humana ao longo de sua ocupação; utilizando metáforas e criações de obras
imersivas que mesclam elementos naturais vivos e materiais diversos,
compondo arte e paisagismo, com inspiração na chamada Land Art, vertente
contemporânea que funde e integra arte e natureza. Além disso, serão
realizadas oficinas educativas, apresentações musicais, performances
artísticas e saraus culturais para entreter e fomentar a presença do publico na
exposição.

Beneficiários e abrangência: 8.000 visitantes do Parque Jardim da Luz, na
cidade de São Paulo, incluindo 250 crianças e adolescentes participantes das
oficinas educativas

Impacto

O projeto 'Expo Atlântica' impactou o público ao promover a valorização da

Mata Atlântica por meio da arte, sensibilizando visitantes sobre sua

biodiversidade e os efeitos da ação humana. As instalações imersivas e

performances artísticas proporcionaram experiências estéticas e educativas,

estimulando a reflexão sobre a conservação ambiental. Oficinas com crianças e

adolescentes reforçaram o aprendizado sobre educação ambiental e o

engajamento cultural desde a infância.

PRESIDENTE DO INSTITUTO 

MOVERE ACOMPANHANDO O 

PROJETO
OFICINAS EDUCATIVAS

ÁREA EXPOSITIVA AO FUNDO.  NA FRENTE, OFICINAS EDUCATIVAS



Estação AVC

Objetivo: A Estação AVC desenvolve atividades direcionadas ao
atendimento de reabilitação funcional, Hometraininning,
Streettrainning e Reintegração Social. Como contrapartida social,
são disponibilizadas vagas de atendimento gratuito de treinamento
funcional e reabilitação funcional para os idosos do Instituto
Movere.

Beneficiários e abrangência: 20 idosos da zona leste de São
Paulo

Impacto

A disponibilização de vagas gratuitas de treinamento e reabilitação

funcional para idosos contribuiu para a melhoria da saúde física, da

mobilidade e da autonomia dos participantes. As atividades

promovidas pela Estação AVC favoreceram a retomada de

movimentos, a prevenção de novas limitações funcionais e o

estímulo à prática regular de exercícios. Além dos benefícios físicos,

o projeto fortaleceu o bem-estar emocional e a convivência social,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida na terceira idade.



Projetos 
Sociais

Parcerias 
com 

Escolas e 
OSC

Consultoria e 
gestão de 

projetos para 
Empresas

Políticas 
PúblicasDoações

1,6 mil
PROFISSIONAIS DA 

EDUCAÇÃO

53,8 mil
FAMÍLIAS/ADULTOS

54,3 mil
CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

17,3 mil
ITENS DE DOAÇÃO 

DISTRIBUÍDOS 

(ALIMENTOS)

12
PROJETOS E 

PROGRAMAS 

SOCIAIS

55
ESCOLAS

5
HORTAS SENSORIAIS 

ACESSÍVEIS 

IMPLANTADAS PELO 

BRASIL

405
FORMAÇÕES, 

AULAS  E OFICINAS 

PEDAGÓGICAS

2
PROJETOS DE LEI

EM NÚMEROS

ÁREAS DE ATUAÇÃO

114
IDOSOS



Resumo Programas 

e Projetos
Projeto e Localidade Fonte de Recursos Atuação do Instituto Movere

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa – Araxá (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa – Cajati (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa AlimentAÇÃO/Horta Educa – Uberaba 
(MG)

Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Banco de Alimentos – Uberaba (MG) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Projeto Cozinha Comunitária – Japaratuba (SE) Instituto Mosaic Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa SOS Obesidade – São Paulo (SP) Instituto Movere Realização do Instituto Movere com recursos próprios

Projeto Terceira Baila – São Paulo (SP) Instituto Movere Realização do Instituto Movere com recursos próprios

Programa Unimed Ativa – São Paulo (SP) Unimed Nacional Parceiro técnico do programa da empresa

Projeto Expo Atlântica – Edição +50 Ecos do Futuro Secretaria Municipal de Cultura de São Paulo Proponente

Projeto Expo Atlântica – Edição Natal Tropical Secretaria Municipal de Cultura de São Paulo Proponente

Programa Pão que Alimenta Instituto Movere Realização do Instituto Movere com o apoio da Panco na doação de 
alimentos

Ser Âmica – 9ª Etapa: Construção de Redes e 
Parcerias Sustentáveis

PROAC ICMS Parceiro do projeto

Estação AVC Estação AVC Parceiro



Na mídia

O Instituto Movere foi um dos doadores de materiais

para a produção de sabão líquido pela UFTM para

auxiliar na limpeza das regiões afetadas pelas

enchentes do Rio Grande do Sul.

Fonte: https://www.andifes.org.br/2024/06/07/uftm-produz-sabao-liquido-para-auxiliar-regioes-afetadas-por-enchentes-no-rio-grande-do-sul/

https://www.andifes.org.br/2024/06/07/uftm-produz-sabao-liquido-para-auxiliar-regioes-afetadas-por-enchentes-no-rio-grande-do-sul/


Programa AlimentAção/Horta Educa – Instituto Mosaic

Objetivo: Promover a alimentação saudável e sustentável por

meio de formações e implementação de horta escolar como

estratégia didático-pedagógica, sendo este um recurso

facilitador do processo ensino-aprendizagem para os alunos e

impulsionador da melhoria da qualidade de vida das famílias e

das comunidades.

Beneficiários e abrangência: Comunidade escolar (17,6 mil

alunos, 1461 professores, 55 coordenadores, 55 diretores,

155 merendeiras e famílias) de 55 escolas em 4 localidades

pelo Brasil.

Impacto

A implementação de formações, hortas escolares e ações

educativas voltadas às famílias ampliou o acesso à

informação sobre alimentação saudável e sustentabilidade.

Como resultado, o projeto promoveu maior conscientização,

incentivou mudanças positivas nos hábitos alimentares e

contribuiu para a segurança alimentar, a prevenção da

obesidade e de doenças crônicas não transmissíveis.
HORTA SENSORIAL ACESSIVEL EM CAJATI (SP)

CURSO COZINHA FÁCIL EM CAJATI (SP)

REPLANTIO COM AS CRIANÇAS EM 

ARAXÁ (MG)

ALUNOS AMIGOS DA HORTA EM 

UBERABA (MG)



Programa Banco de Alimentos – Instituto Mosaic

Objetivo: Apoiar a estruturação, a operacionalização e a

ampliação de bancos de alimentos — iniciativa de

abastecimento e Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) que

visa combater a fome e insegurança alimentar com a

arrecadação de doações de gêneros alimentícios e

disponibilização para as famílias em vulnerabilidade social,

contribuindo com a redução do desperdício de alimentos e

fomentando o desenvolvimento rural sustentável.

Beneficiários e abrangência: 960 pessoas em

vulnerabilidade social da cidade de Rosário do Catete no

estado de Sergipe.

Impacto

O apoio técnico ao Banco de Alimentos colaborou para que as

doações de 18,8 mil quilos de alimentos fosse realizadas para

as famílias em vulnerabilidade social, beneficiando 960

pessoas mensalmente. O acesso aos alimentos contribui para

a redução do impacto da pobreza. Pessoas bem alimentadas

e nutridas têm uma melhor saúde e capacidade produtiva.

ALIMENTOS RECEBIDOS DOS PARCEIROS DOADORES



Projeto Cozinha Comunitária – Instituto Mosaic

Objetivo: Dar apoio técnico para a implantação da cozinha comunitária para a

produção de produtos alimentícios regionais, além de formações para o

empreendedorismo e desenvolvimento econômico local.

Beneficiários e abrangência: 50 mulheres da comunidade tradicional quilombola

na cidade de Japaratuba em Sergipe.

Impacto

Com o apoio técnico e as formações realizadas, a cozinha foi construída e

implantada dentro das normas sanitárias e com fluxo adequado de produção de

alimentos. As mulheres capacitadas fazem uso da cozinha, utilizando alimentos

regionais da agricultura familiar e produzem produtos com os conhecimentos

adquiridos nas formações realizadas. A comunidade está buscando expandir a

produção para fornecer os alimentos para a alimentação escolar e programas

governamentais.

PRODUTOS PREPARADOS NA FORMAÇÃO SOBRE DOCES 

CASEIROS COM ALIMENTOS REGIONAIS 

CONCLUSÃO DA CAPACITAÇAÃO DAS MULHERES 

AGRICULTORAS QUILOMBOLAS



Programa SOS Obesidade

Objetivo: Promover a prevenção da obesidade infantil por

meio da capacitação de instituições do terceiro setor na

aplicação da metodologia do Instituto Movere, incluindo

diagnóstico do estado nutricional, ações de reeducação

alimentar e incentivo a mudanças de estilo de vida, com

envolvimento das famílias para fortalecer a conscientização,

o autocuidado e hábitos saudáveis de forma sustentável.

Beneficiários e abrangência: 68 crianças e adolescentes

atendidos pelo Projeto Ajudô.

Impacto

Com a realização da avaliação diagnóstica do estado

nutricional, palestras com as famílias e conteúdos

educativos sobre reeducação alimentar, o Programa SOS

Obesidade do Instituto Movere contribuiu para a

conscientização sobre a importância da prevenção e a

adoção de hábitos alimentares mais saudáveis. Além de

melhorar a qualidade da alimentação, estimulou o

autocuidado e promoveu mudanças sustentáveis no estilo

de vida, refletindo em maior bem-estar e saúde integral dos

participantes.

AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA 

DIAGNÓSTICA

PALESTRA E ENTREGA DOS RESULTADOS 

PARA AS FAMÍLIAS



Projeto Terceira Baila Movere

Objetivo: Promover atividades físicas com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida de idosos da comunidade, estimulando a saúde física,
mental e emocional, fortalecendo vínculos sociais e incentivando a
autonomia, em parceria com a Associação dos Amigos de Artur Alvim e a
Central Nacional Unimed.

Beneficiários e abrangência: 114 idosos da região do bairro de Arthur

Alvim na cidade de São Paulo.

Impacto

Os exercícios físicos realizados pelos beneficiários promovem diversos

benefícios, com impacto positivo na saúde e no bem-estar dos idosos,

abrangendo aspectos físicos, mentais e sociais. Entre os principais efeitos

estão a prevenção de doenças crônicas, a redução de sintomas de

depressão e ansiedade, o aumento da autonomia e o fortalecimento de

vínculos sociais, contribuindo para um envelhecimento mais ativo e

saudável.

AULA DE DANÇA

EXERCÍCIOS FÍSICOS FUNCIONAIS



Programa Unimed Ativa – Unimed Nacional

Objetivo: promover a saúde, a qualidade de vida e a prevenção de
doenças por meio do incentivo à prática de atividades físicas, com foco
especial na terceira idade.

Beneficiários e abrangência: 114 idosos da região do bairro de Arthur

Alvim na cidade de São Paulo. As atividades foram realizadas na sede da

Associação dos Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

As atividades físicas promovidas pelo Programa Unimed Ativa em 2024

tiveram impacto significativo na saúde e bem-estar dos participantes,

promovendo o fortalecimento muscular, a melhoria da mobilidade e a

prevenção de doenças crônicas. Além dos benefícios físicos, as ações

estimularam a saúde mental, contribuindo para a redução do estresse e da

ansiedade, e favoreceram a socialização entre os idosos, fortalecendo

vínculos comunitários. O programa também incentivou a autonomia e a

qualidade de vida, consolidando hábitos saudáveis e o envelhecimento ativo

na comunidade.

AULA DE DANÇA

EXERCÍCIOS FÍSICOS FUNCIONAIS



Projeto Expo Atlântica – Edição +50 Ecos do Futuro

Objetivo: Realizar uma nova edição da exposição de Arte “Expo Atlântica” no

Parque Jardim da Luz em São Paulo Capital, que versa sobre um futuro

imaginado, onde a sociedade humana será remodelada para conviver em

harmonia com a natureza, de quem somos parte. A ideia é mostrar uma

evolução na forma de nos relacionarmos com o planeta e seus ecosistemas,

esse organismo vivo que nos sustenta e de onde tiramos tudo o que

precisamos para manter nossas civilizações.

Beneficiários: 10.000 pessoas (visitantes) e 840 estudantes de escolas

públicas (oficinas educativas).

Impacto

Ao valorizar a arte como ferramenta de sensibilização, a mostra promoveu a

conscientização sobre a urgência de repensarmos nossos modos de vida,

reconhecendo a Terra como um organismo vivo do qual fazemos parte e que

precisa ser respeitado e preservado para a continuidade da vida. O projeto

fomentou a conscientização ecológica por meio de experiências sensíveis e

educativas. Além disso, contribui para os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentável da Agenda 2030, especialmente os que tratam de cidades

sustentáveis, ação climática e preservação da vida terrestre.

ÁREA EXPOSITIVA

VISITA GUIADA DE ESTUDANTES



Projeto Expo Atlântica – Edição Natal Tropical

Objetivo: Realizar uma nova edição da exposição de Arte “Expo Atlântica”,

intitulada “Natal Tropical” que versa sobre uma releitura contemporânea e

regional do natal e seus símbolos, como o presépio natalino, transportando a

cena do nascimento de Cristo para o exuberante e diverso bioma da Mata

Atlântica, além de oficinas educativas e apresentações culturais.

Beneficiários: 10.000 pessoas (visitantes e estudantes de escolas públicas)

Impacto

O projeto 'Expo Atlântica – Natal Tropical' promoveu impacto cultural e

educativo ao oferecer uma releitura contemporânea e regional do Natal,

integrando arte, tradição e a valorização do bioma da Mata Atlântica. As

instalações artísticas e apresentações culturais proporcionaram experiências

imersivas, estimulando a reflexão sobre identidade, natureza e patrimônio

cultural. As oficinas educativas com crianças e adolescentes reforçaram o

aprendizado, a criatividade e o engajamento artístico desde cedo. Ao unir arte,

cultura e educação ambiental, a iniciativa ampliou o acesso do público a

experiências culturais significativas e inclusivas, fortalecendo vínculos

comunitários e o interesse pela preservação ambiental.

OFICINA EDUCATIVA

PERFORMANCE ARTÍSTICA



Programa Pão que Alimenta

Objetivo: Garantir a redistribuição solidária e responsável de alimentos,
contribuindo para a redução da insegurança alimentar, o combate ao
desperdício e o fortalecimento das organizações sociais nos territórios
atendidos.

Beneficiários: 17,4 mil itens doados para famílias em vulnerabilidade social, 

beneficiando cerca de 35,2 mil pessoas.

Impacto

Em 2024, o Programa Pão que Alimenta, desenvolvido pelo Instituto Movere

com o apoio da Panco, ampliou o acesso regular a alimentos para famílias em

situação de vulnerabilidade social, por meio da redistribuição solidária de pães.

A iniciativa contribuiu diretamente para a redução da insegurança alimentar e

do desperdício de alimentos, fortalecendo a atuação em rede com

organizações sociais cadastradas. Além de beneficiar a comunidade local, o

programa gerou impacto ampliado nos territórios atendidos pelas instituições

parceiras, consolidando o Instituto Movere como articulador de soluções

sociais sustentáveis.



Projeto Ser Âmica

Objetivo: Realizar oficinas profissionalizantes de Cerâmica com adolescentes
em situação de vulnerabilidade social do Instituto Movere de Ações
Comunitárias. Os trabalhos realizados nas oficinas são apresentados em
exposições e o valor revertido 100% a cada jovem autor da obra. O projeto
Ser Âmica busca comprovar os benefícios da atuação de projetos culturais
onde a cerâmica é utilizada como instrumento da arte, com a influência da
modelagem do barro no processo socioeducacional.

Beneficiários: 37 crianças e adolescentes. 

Impacto

O projeto Ser Âmica gerou impacto socioeducacional ao oferecer oficinas

profissionalizantes de cerâmica para adolescentes em situação de

vulnerabilidade social, utilizando a arte como instrumento de desenvolvimento

pessoal e inclusão. A modelagem do barro contribuiu para o fortalecimento da

autoestima, da criatividade e da disciplina, favorecendo o processo formativo

dos jovens. A realização de exposições e a destinação integral da renda das

obras aos próprios autores estimularam o protagonismo, a valorização do

talento e a geração de renda



Estação AVC

Objetivo: A Estação AVC desenvolve atividades direcionadas
ao atendimento de reabilitação funcional, Hometraininning,
Streettrainning e Reintegração Social. Como contrapartida
social, são disponibilizadas vagas de atendimento gratuito de
treinamento funcional e reabilitação funcional para os idosos do
Instituto Movere.

Beneficiários e abrangência: 20 idosos da zona leste de São
Paulo

Impacto

A disponibilização de vagas gratuitas de treinamento e

reabilitação funcional para idosos contribuiu para a melhoria da

saúde física, da mobilidade e da autonomia dos participantes. As

atividades promovidas pela Estação AVC favoreceram a

retomada de movimentos, a prevenção de novas limitações

funcionais e o estímulo à prática regular de exercícios. Além dos

benefícios físicos, o projeto fortaleceu o bem-estar emocional e a

convivência social, contribuindo para uma melhor qualidade de

vida na terceira idade.



ÁREAS DE ATUAÇÃO

Projetos 
Sociais

Parcerias 
com 

Escolas e 
OSC

Consultoria e 
gestão de 

projetos para 
Empresas

Políticas 
PúblicasDoações

3,2 mil
PROFISSIONAIS DA 

EDUCAÇÃO

96,1 mil
FAMÍLIAS/ADULTOS

103,3 mil
CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

31,6 mil
ITENS DE DOAÇÃO 

DISTRIBUÍDOS 

(ALIMENTOS)

12
PROJETOS E 

PROGRAMAS 

SOCIAIS

96
ESCOLAS

8
HORTAS SENSORIAIS 

ACESSÍVEIS 

IMPLANTADAS PELO 

BRASIL

433
FORMAÇÕES, 

AULAS  E 

OFICINAS 

PEDAGÓGICAS

1
PROJETO DE LEI

EM NÚMEROS

98
IDOSOS



Resumo Programas e 

Projetos

Projeto e Localidade Fonte de Recursos Atuação do Instituto Movere

Programa Horta Educa – Araxá (MG) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Horta Educa – Cajati (MG) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Horta Educa – Paranaguá (PR) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Horta Educa – Uberaba (MG) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Sala de Acomodação Sensorial - Uberaba (MG) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Banco de Alimentos – Uberaba (MG) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Banco de Alimentos – Rosário do Catete (SE) Mosaic Fertilizantes Parceiro técnico na gestão e execução do programa da empresa

Programa Unimed Ativa – São Paulo (SP) Unimed Nacional Parceiro técnico do programa da empresa

Programa Mude 1 Hábito– São Paulo (SP) Unimed Nacional Parceiro técnico do programa da empresa por intermédio do SESCOOP-SP

Projeto Expo Atlântica – Edição 200 anos Parque Jardim 
da Luz

Secretaria Municipal de 
Cultura de São Paulo

Proponente

Projeto Pequenas Hortas – Grandes Negócios Ford/GlobalGiving Proponente

Programa Pão que Alimenta Instituto Movere Executor do programa com o apoio da Panco na doação de alimentos

Estação AVC Estação AVC Parceiro



Na mídia

O Instituto Movere é citado como

parceiro técnico na realização de

projeto em comemoração ao mês do

voluntariado da Ford.

Fonte: https://media.ford.com/content/fordmedia/fsa/br/pt/news/2025/11/ford-e-sua-rede-
doam-mais-de-260-toneladas-de-alimentos-para-ent.html

https://media.ford.com/content/fordmedia/fsa/br/pt/news/2025/11/ford-e-sua-rede-doam-mais-de-260-toneladas-de-alimentos-para-ent.html


Na mídia

O Instituto Movere é citado como

parceiro técnico a Mosaic na

implantação da Sala de Acomodação

Sensorial.
Fonte: https://isnonline.com.br/2025/09/17/escola-municipal-arthur-de-mello-teixeira-inaugura-
sala-de-acomodacao-sensorial/

O Instituto Movere é citado como

parceiro técnico a Mosaic na

implantação da Sala de Acomodação

Sensorial.
Fonte: https://mosaicco.com.br/Article/Mosaic-entrega-sala-de-acomoda%C3%A7%C3%A3o-
sensorial-em-escola-municipal-de-Uberaba-fortalecendo-inclus%C3%A3o-e-cuidado-com-os-
alunos

https://isnonline.com.br/2025/09/17/escola-municipal-arthur-de-mello-teixeira-inaugura-sala-de-acomodacao-sensorial/
https://mosaicco.com.br/Article/Mosaic-entrega-sala-de-acomoda%C3%A7%C3%A3o-sensorial-em-escola-municipal-de-Uberaba-fortalecendo-inclus%C3%A3o-e-cuidado-com-os-alunos


Na mídia

Voluntários agradecem o Instituto Movere

pela doação de alimentos realizado pelo

Instituto Movere, uma ação do Programa

Pão que Alimenta

Fonte: https://www.instagram.com/marcosdalolioterapeuta/reel/DSk-ZvsD3fH/

No perfil de um dos parceiros

beneficiado, o Instituto Movere é citado

como parceiro realização doação de

alimentos fornecidos pela Panco.
Fonte: https://www.instagram.com/p/DPl8YLJETk_/ 

https://www.instagram.com/marcosdalolioterapeuta/reel/DSk-ZvsD3fH/
https://www.instagram.com/p/DPl8YLJETk_/


Programa Horta Educa – Mosaic Fertilizantes

Objetivo: Promover a alimentação saudável e sustentável por

meio de formações e implementação de horta escolar como

estratégia didático-pedagógica, sendo este um recurso

facilitador do processo ensino-aprendizagem para os alunos e

impulsionador da melhoria da qualidade de vida das famílias e

das comunidades.

Beneficiários e abrangência: Comunidade escolar (31,9 mil

alunos, 3156 professores, 96 coordenadores, 96 diretores,

259 merendeiras e famílias) de 96 escolas em 4 localidades

pelo Brasil.

Impacto

As ações de educação alimentar e nutricional, com 76

formações, implantação e manutenção de 8 hortas escolares

e a realização do curso Cozinha Fácil e outras ações,

promoveram a adoção de hábitos alimentares mais saudáveis

entre alunos e famílias. A iniciativa contribuiu para a

conscientização, a prevenção de doenças crônicas não

transmissíveis e o enfrentamento da obesidade.

HORTA SENSORIAL ACESSIVEL EM CAJATI (SP) HORTA SENSORIAL ACESSIVEL EM ARAXÁ (MG)

REPLANTIO COM AS CRIANÇAS EM UBERABA (MG) CURSO COZINHA FÁCIL EM ARAXÁ (MG)

HORTA 

EDUCA



Sala de Acomodação Sensorial – Mosaic Fertilizantes

Objetivo: Criar um ambiente seguro e estruturado com espaço

projetado para auxiliar crianças no processo de autorregulação

emocional e comportamental, promovendo seu bem-estar, inclusão e

desenvolvimento global. A sala oferece recursos que ajudam os alunos

a encontrarem equilíbrio entre momentos de agitação e relaxamento,

favorecendo sua participação ativa e mais tranquila nas atividades

escolares.

Beneficiários e abrangência: 32 alunos com deficiências e

neurodivergências de escola municipal em Uberaba (MG).

Impacto

O projeto gerou impacto positivo ao criar um ambiente seguro e

estruturado que favorece a autorregulação emocional e comportamental

das crianças, contribuindo para seu bem-estar e desenvolvimento

integral. A sala sensorial possibilitou maior equilíbrio entre momentos de

agitação e relaxamento, refletindo em melhorias na concentração, no

comportamento e na participação nas atividades escolares. A iniciativa

também fortaleceu a inclusão, ao atender diferentes necessidades

emocionais e sensoriais dos alunos. Como resultado, observou-se um

ambiente escolar mais acolhedor, com relações mais saudáveis e maior

engajamento das crianças no processo de aprendizagem.



Programa Banco de Alimentos –Mosaic Fertilizantes

Objetivo: Apoiar a estruturação, a operacionalização e a

ampliação de bancos de alimentos — iniciativa de

abastecimento e Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) que

visa combater a fome e insegurança alimentar com a

arrecadação de doações de gêneros alimentícios e

disponibilização para as famílias em vulnerabilidade social,

contribuindo com a redução do desperdício de alimentos e

fomentando o desenvolvimento rural sustentável.

Beneficiários e abrangência: 12 mil pessoas em média em

situação de vulnerabilidade social da cidade Uberaba (MG) e

49 agricultores no estado de Sergipe. No banco de alimentos

de Rosário do Catete foram 2,3 mil pessoas beneficiadas

mensalmente e 40 agricultores capacitados.

Impacto

O apoio técnico ao Banco de Alimentos colaborou para que as

doações de 160,2 mil quilos de alimentos fosse realizadas

para as famílias em vulnerabilidade social, beneficiando 14,3

mil pessoas mensalmente. O acesso aos alimentos contribui

para a redução do impacto da pobreza. Pessoas bem

alimentadas e nutridas têm uma melhor saúde e capacidade

produtiva.

ALIMENTOS RECEBIDOS DOS 

PARCEIROS DOADORES

DOAÇÃO DE MUDAS PARA OS 

PARCEIROS AGRICULTORES

FORMAÇÃO PARA OS 

PARCEIROS AGRICULTORES



Projeto Unimed Ativa – Unimed Nacional

Objetivo: promover a saúde, a qualidade de vida e a prevenção de
doenças por meio do incentivo à prática de atividades físicas, com foco
especial na terceira idade.

Beneficiários e abrangência: 98 idosos da região do bairro de Arthur

Alvim na cidade de São Paulo. As atividades foram realizadas na sede da

Associação dos Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

As atividades físicas promovidas pelo Programa Unimed Ativa em 2025

tiveram impacto significativo na saúde e bem-estar dos participantes,

promovendo o fortalecimento muscular, a melhoria da mobilidade e a

prevenção de doenças crônicas. Além dos benefícios físicos, as ações

estimularam a saúde mental, contribuindo para a redução do estresse e da

ansiedade, e favoreceram a socialização entre os idosos, fortalecendo

vínculos comunitários. O programa também incentivou a autonomia e a

qualidade de vida, consolidando hábitos saudáveis e o envelhecimento ativo

na comunidade.

AULA DE DANÇA

EXERCÍCIOS FÍSICOS FUNCIONAIS



Programa Mude 1 Hábito – Unimed Nacional/SESCOOP

Objetivo: incentivar pequenas mudanças no cotidiano para promover
saúde, bem-estar e longevidade. Focado em dar o "primeiro passo", o
projeto oferece dicas simples e apoio para atividades físicas, alimentação
saudável e cuidados mentais, buscando transformar hábitos de forma leve
e progressiva.

Beneficiários e abrangência: 98 idosos da região do bairro de Arthur

Alvim na cidade de São Paulo. As atividades foram realizadas na sede da

Associação dos Amigos de Arthur Alvim, parceiro do programa.

Impacto

O projeto gerou impacto positivo ao incentivar pequenas mudanças no

cotidiano, estimulando a adoção de hábitos mais saudáveis de forma

acessível e progressiva. Ao focar no “primeiro passo”, a iniciativa reduziu

barreiras para a prática de atividades físicas, a melhoria da alimentação e o

cuidado com a saúde mental. As orientações simples e o apoio contínuo

fortaleceram a autonomia dos participantes e o engajamento com o

autocuidado. Como resultado, o projeto contribuiu para o bem-estar, a

prevenção de doenças e a promoção da longevidade, consolidando

mudanças sustentáveis no estilo de vida.

AULA DE DANÇA

EXERCÍCIOS FÍSICOS FUNCIONAIS



Projeto Expo Atlântica – Edição 200 anos Pq. Jardim da

Luz
Objetivo: Realizar um evento comemorativo pelos 200 (duzentos) anos do

Parque Jardim da Luz, celebrados no mês de novembro de 2025, sendo este o

mais antigo parque público da cidade de São Paulo. O evento tem como

propósito resgatar a memória histórica, valorizar o patrimônio natural e cultural e

promover uma experiência artística, ambiental, educativa, paisagística e

participativa para a população. A programação contemplará intervenções

artísticas com uso Land art, instalações cênicas e oficinas educativas , visando

ampliar o acesso à cultura e celebrar a importância do Jardim da Luz como

marco urbano e simbólico da capital paulista.

Beneficiários: 25.000 pessoas (visitantes e estudantes de escolas públicas)

Impacto

O projeto comemorativo dos 200 anos do Parque Jardim da Luz gerou impacto

cultural, ambiental e educativo ao resgatar a memória histórica do parque mais

antigo da cidade de São Paulo. As intervenções artísticas inspiradas na Land

Art e as instalações cênicas valorizaram o patrimônio natural e simbólico do

espaço, promovendo novas formas de interação com o público. As oficinas

educativas ampliaram o acesso à cultura e estimularam a conscientização

ambiental de forma participativa. A iniciativa fortaleceu o vínculo da população

com o parque, reconhecendo-o como marco urbano, histórico e cultural da

capital paulista.

PAINÉIS INFORMATIVOS INSTALADOS

OFICINAS EDUCATIVAS



Projeto Pequenas Hortas – Grandes Negócios

Ford/GlobalGiving
Objetivo: Implementar uma horta escolar, envolvendo estudantes adolescentes,

educadores e os voluntários da Ford para promover o desenvolvimento de

habilidades empreendedoras através da criação de um plano de negócios que

explore o potencial econômico da horta para a geração de renda e

oportunidades para os jovens participantes e para a comunidade.

Beneficiários: 220 adolescentes de uma organização social (Instituto Naia),

localizado na zona sul da cidade de São Paulo e mobilização de 16 voluntários

da Ford.

Impacto

O projeto de implementação da horta escolar gerou impacto educacional, social

e econômico ao envolver adolescentes, educadores e voluntários da Ford em

uma experiência prática de aprendizagem. A iniciativa fortaleceu competências

empreendedoras dos jovens, por meio da elaboração de um plano de negócios

voltado ao aproveitamento econômico da horta. Além de promover educação

ambiental e alimentar, o projeto ampliou perspectivas de geração de renda e

oportunidades futuras. Beneficiando 220 adolescentes do Instituto Naia, a ação

contribuiu para o protagonismo juvenil e o desenvolvimento sustentável da

comunidade local.

PLANTIO NA HORTA

MENTORIA – PLANO DE NEGÓCIOS



Programa Pão que Alimenta

Objetivo: Garantir a redistribuição solidária e responsável de alimentos,
contribuindo para a redução da insegurança alimentar, o combate ao
desperdício e o fortalecimento das organizações sociais nos territórios
atendidos.

Beneficiários: 31,6 mil itens doados para famílias em vulnerabilidade social, 

beneficiando cerca de 126,5 mil pessoas.

Impacto

Em 2025, o Programa Pão que Alimenta, desenvolvido pelo Instituto Movere

com o apoio da Panco, ampliou o acesso regular a alimentos para famílias em

situação de vulnerabilidade social, por meio da redistribuição solidária de pães.

A iniciativa contribuiu diretamente para a redução da insegurança alimentar e

do desperdício de alimentos, fortalecendo a atuação em rede com

organizações sociais cadastradas. Além de beneficiar a comunidade local, o

programa gerou impacto ampliado nos territórios atendidos pelas instituições

parceiras, consolidando o Instituto Movere como articulador de soluções

sociais sustentáveis.

BENEFICIADOS PELA DOAÇÃO DE PANETONES 

EM INSTITUIÇÃO SOCAL

BENEFICIADOS PELA DOAÇÃO DE PÃES  EM 

INSTITUIÇÃO SOCAL



Projeto Ser Âmica

Objetivo: Realizar oficinas profissionalizantes de Cerâmica com adolescentes
em situação de vulnerabilidade social do Instituto Movere de Ações
Comunitárias. Os trabalhos realizados nas oficinas são apresentados em
exposições e o valor revertido 100% a cada jovem autor da obra. O projeto
Ser Âmica busca comprovar os benefícios da atuação de projetos culturais
onde a cerâmica é utilizada como instrumento da arte, com a influência da
modelagem do barro no processo socioeducacional.

Beneficiários: 34 crianças e adolescentes. 

Impacto

O projeto Ser Âmica gerou impacto socioeducacional ao oferecer oficinas

profissionalizantes de cerâmica para adolescentes em situação de

vulnerabilidade social, utilizando a arte como instrumento de desenvolvimento

pessoal e inclusão. A modelagem do barro contribuiu para o fortalecimento da

autoestima, da criatividade e da disciplina, favorecendo o processo formativo

dos jovens. A realização de exposições e a destinação integral da renda das

obras aos próprios autores estimularam o protagonismo, a valorização do

talento e a geração de renda



Estação AVC

Objetivo: A Estação AVC desenvolve atividades direcionadas ao
atendimento de reabilitação funcional, Hometraininning,
Streettrainning e Reintegração Social. Como contrapartida social,
são disponibilizadas vagas de atendimento gratuito de treinamento
funcional e reabilitação funcional para os idosos do Instituto
Movere.

Beneficiários e abrangência: 20 idosos da zona leste de São
Paulo

Impacto

A disponibilização de vagas gratuitas de treinamento e reabilitação

funcional para idosos contribuiu para a melhoria da saúde física, da

mobilidade e da autonomia dos participantes. As atividades

promovidas pela Estação AVC favoreceram a retomada de

movimentos, a prevenção de novas limitações funcionais e o

estímulo à prática regular de exercícios. Além dos benefícios físicos,

o projeto fortaleceu o bem-estar emocional e a convivência social,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida na terceira idade.
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