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Identidade Institucional

A organização foi criada em 2004 com um programa singular de atendimento ao público pediátrico 
com sobrepeso e obeso de baixa renda. 

Visão

Ser referência e melhor centro de obesidade do Brasil

Missão

Prevenire tratar a obesidadeem criançase adolescentes
com suas famílias, atuando baseado em evidências
científicas, nas áreas de nutrição, psicologia, educação
física,fisioterapia,buscandoa mudançacomportamental

Valores

Assiduidade
Comprometimento
Transparência
Honestidade
Espírito de Equipe
Credibilidade
Respeito
Ética



A incidência da obesidade infanto-juvenil no Brasil cresceu240% nos últimos 
20 anos e hoje atinge mais de 10%deste grupo

Cerca de 50% dos obesos infanto-juvenis terão que lutar 
contra o excesso de peso durante a vida adulta

Crianças e adolescentes obesos são mais propensos a desenvolver diabetes, 
doenças vasculares, problemas renais, de fígado, e respiratórios, além de 

neoplasias e depressão 

A obesidade pode ser tão prejudicial à saúde quanto o 
cigarro, encurtando a expectativa de vida

Em geral, a criança e o adolescente obesos sofrem mais de 
baixa auto-estima e de dificuldades de inserção social

Foco principal de atuação do Movere:

Obesidade Infantil
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Impacto direto em 19 anos

3.295
PROFISSIONAIS DA ÁREA 
DA SAÚDE E EDUCAÇÃO 

CAPACITADOS

6.357
FAMÍLIAS

30.330
CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

70.514
ITENS DE DOAÇÃO 

DISTRIBUÍDOS 
(ALIMENTOS, LIVROS E 

OUTROS)

130
IDOSOS

22
PROJETOS E 

PROGRAMAS 
SOCIAIS

28
MUNICÍPIOS 
PELO BRASIL



A história do Instituto Movere e o crescimento da organização 
desde sua fundação.

Trajetória



A história do Instituto Movere e a realização de projetos sociais pelo 
CMDCA/FUMCAD.

Trajetória



Trajetória

2017 

2ª Corrida e 
Caminhada 
Adesão pela 
Vida 2017

2018 

Coleção 
Literária 

Nutri 
Ventures

2016 

Coleção 
Literária 

Nutri 
Ventures

Realização de projetos sociais por meio de leis de incentivo nas áreas de 
cultura e esporte



Projetos Sociais

Investimento Direto e Incentivo Fiscal



Prevenção de Comorbidades e Melhoria da 
Qualidade de Vida em Crianças e Adolescentes 

Obesos de Baixa Renda 

2004 a 2009 PEPSICO,ELETROPAULOe FUMCADPeríodo Financiador

O projeto surgiu através da tese de doutorado da fundadora e presidente do Instituto Movere, Dra. 
Vera Lúcia Perino Barbosa. A pesquisa teve por objetivo avaliar o impacto de um programa 

interdisciplinar de curto prazo na composição corporal e  aptidão física em crianças e adolescentes com 
sobrepeso e obesos, comparando com crianças eutróficas. 

Participaram do estudo 214 crianças e adolescentes.

As ações consistiram em recrutamento, exames laboratoriais, avaliação clínica, coleta de dados 
antropométricos, composição corporal (DEXA), dobras cutâneas, teste neuromotores, ultrassom e 

questionários de nutrição e atividade física. A intervenção foi realizada com exercícios físicos, dinâmicas 
em grupo com psicólogo, aulas teóricas de nutrição e cozinha experimental e reunião com grupo focal.



Prevenção de Comorbidades e Melhoria da 
Qualidade de Vida em Crianças e Adolescentes 

Obesos de Baixa Renda 

Resultados

Variáveis

Pré 

Intervenção

Pós 

Intervenção

P valor

IMC 17,84 (2,96) 19,01 (3,19) < 0,001

zIMC -0,26 (1,26) -0,05 (1,04) 0,05

CAbd. 62,59 (7,56) 63,88 (7,30) < 0,001

%GCT 19,5±5,9 21,4±5,6 <0,001

TGC (kg) 8,5±4,2 9,5±4,1 <0,001

MM (kg) 33,2±8,6 34,1±8,7 <0,001

Comparação Grupo Controle:  Inicial x  Final

Variáveis

Pré 

Intervenção

Pós 

Intervenção

P valor

IMC 29,81 (4,09) 29,02 (4,18) < 0,001

zIMC 2,29 (0,49) 2,18 (0,5) < 0,001

CAbd. 84,19 (9,25) 82,47 (9,48 < 0,001

ZAbd. 5,86 (1,8) 5,56 (1,8) < 0,001

%GCT 30,2±4,6 29,2±4,5 <0,001

TGC (kg) 21,8±6,8 20,9±6,7 <0,001

MM (kg) 50,4±11,6 50,8±11,7 0,007

Comparação Grupo Experimental:  Inicial x  Final

1) Antropometria e Composição 

Corporal



Prevenção de Comorbidades e Melhoria da 
Qualidade de Vida em Crianças e Adolescentes 

Obesos de Baixa Renda 

Resultados

Comparação Grupo Controle:  Inicial x  Final

Comparação Grupo Experimental:  Inicial x  Final

2) Capacidades motoras

Variáveis Pré Intervenção Pós Intervenção P valor

Fc. Rest. Abd. 16,39 (8,36) 22,45 (8,11) < 0,001

Flexibilidade 32,67 (9,54) 37,19 (8,14) < 0,001

Agilidade 8,78 (3,89) 7,91 (2,57) < 0,001

Variáveis Pré Intervenção Pós Intervenção P valor

Fc. Rest. Abd. 29,33 (8,88) 29,83 (7,44) 0,348

Flexibilidade 35,54 (6,55) 36,24 (2,37) 0,084

Agilidade 4,57 ( 1,59) 4,40 (1,57) < 0,001



Prevenção de Comorbidades e Melhoria da 
Qualidade de Vida em Crianças e Adolescentes 

Obesos de Baixa Renda 

Resultados
Adesão de 90,4%



Projeto Escola Pública Joaquim Nabuco

άtǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ tǊŜǾŜƴœńƻ Řŀ hōŜǎƛŘŀŘŜ Infanto/Juvenil no 
/ƻƭŞƎƛƻ 9a9C WƻŀǉǳƛƳ bŀōǳŎƻέ

Mudançado estilode vidade criançase adolescentese importânciadaatividadefísica
e dareeducaçãoalimentarmelhorandofatoresde risco.

Avaliação da composição corporal; medidas antropométricas (peso, estatura e
circunferências); examesbioquímicos; questionários(consumoalimentar, atividade
física e custos familiares); proposta de trabalho e discussãocom a escolapara a
introduçãode um programaadequadode atividadefísicae nutrição,palestrascomos
pais; intervençãocomimplementaçãodo programa.

Participamdo programa974alunosde1ª a 8ª série.

Objetivo

Ações

Público



Projeto de Capacitação na Prevenção da Obesidade 
Infanto Juvenil para Profissionais da Área da Saúde 

e Educação  
2008a 2009

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do AdolescenteςFUMCAD

Fleury,Marshe Odontoprev

Capacitarprofissionaisdaáreadasaúdee educaçãoparaprevenira obesidadeinfanto
juvenil.

Divulgação; capacitaçãocommódulosteóricose práticos.

Capacitaçãodosprofissionaisparaatuaremno diagnósticoe prevençãoda obesidade
infanto-juvenil.

Foramcapacitados400profissionaisdaáreadasaúdee educação.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Passos que Salvam ïUma abordagem focada na 
saúde e baseada na família 

2009a 2010

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Pancoe Odontoprev

Promover educação nutricional, aumento da atividade física e mudança de
comportamento às famílias em situação de risco social, cujos filhos estão com
sobrepesoou obesos.

Triagem; avaliaçõesfísicas (antropometria, composiçãocorporal e testes físicos),
aplicaçãode questionários; avaliaçãonutricional; avaliaçãopsicológica; avaliação
fisioterápica; ciclode palestrascomorientaçãoparamudançade hábitosalimentares
e comportamentose aumentodapráticade atividadefísica.

Promoção de mudanças nos hábitos alimentares, nível de atividade física e
comportamento.Ω

200 casaiscom filhos com diagnósticode sobrepesoou obesidadee 400 criançase
adolescentes.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Passos que Salvam ïUma abordagem focada na 
saúde e baseada na família 

Promoçãode mudançasnos hábitosalimentares,nível de atividadefísicae
comportamento.

Resultados

100% do grupo melhorou a
mastigação para a velocidade
adequada.

50% do grupo parou de beliscar
entre asrefeições.

40% do grupo aumentou o
consumo de frutas, legumes e
verduras.

50%do grupodiminuiuo consumo
de docese frituras

74% de melhora nos
conhecimentos em nutrição e
alimentaçãosaudável.

Melhora nos valores de exames
bioquímicos.

Aumento do nível de atividade
física.

Melhora comportamental
relacionados aos aspectos
psicológicos.



Jornada SIM ïSensibilizar, Informar e Mobilizar 
contra a Obesidade Infanto Juvenil

Outubrode 2011a Setembrode 2012

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Odontoprev

Capacitarprofissionaisnasáreasde saúdee educaçãopara realizaro diagnósticoe
aplicaro conhecimentoadquiridonaprevençãoe tratamentodaobesidadeinfantil.

Divulgação,capacitaçãocom oficinas teóricas e práticas; elaboraçãode projetos e
avaliação.

Realizaçãode encontro com as instituiçõescapacitadas,; preparo dos profissionais
para aplicar os protocolospara diagnósticoda obesidadeinfantil e propagaçãodos
ensinamentospor meiodo projeto; utilizaçãodo bancodedadosparamonitoramento
e acompanhamentodosindicadoresde saúde.

Foramcapacitados500profissionais.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Abril de 2012a Marçode 2014

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Danone,Redecarde Odontoprev

Melhorar a qualidadee expectativade vida de crianças,adolescentese suasfamílias
em situaçãode vulnerabilidadesocialno tratamento da obesidadecomo prevenção
de fatoresde riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Triagem; avaliações físicas (antropometria, composição corporal e testes
neuromotores),avaliaçãopostural, avaliaçãopsicológicae avaliaçãodo consumo
alimentar; programaparapromoçãoda saúde(atividadefísica,reeducaçãoalimentar,
cozinhaexperimentale mudançacomportamental)e reavaliações.

Melhorada qualidadee expectativade vidacoma prevençãode fatoresde riscopara
doençascrônicasnãotransmissíveis.

Foramatendidos183criançase adolescentesde 6 a 17anos.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevençãode fatoresde
riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Resultados

O conhecimentoe conscientização
sobre a importância da
alimentaçãosaudávele equilibrada
para a saúdee como colocá-la em
prática constituem a base para a
reeducaçãoalimentare tomadade
decisões para a mudança de
comportamento. Peloquestionário
aplicadono final do projeto, 83%
das crianças e adolescentes
apresentaram conhecimentosem
nutriçãosatisfatórios.

Gráfico 1 - Percentual de crianças e adolescentes do grupo 

que apresentaram melhoras nas variáveis antropométricas.



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevençãode fatoresde
riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Resultados

Gráfico 2- Percentual de crianças e adolescentes 

do grupo que aumentaram o consumo de frutas.
Gráfico 3- Percentual de crianças e adolescentes do 

grupo que diminuíram o consumo frituras e bebidas 

açucaradas.



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevençãode fatoresde
riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Resultados

Gráfico 4 - Percentual de crianças e adolescentes que 

melhoraram comportamentos e práticas relativas à alimentação e 

atividade física. 



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevençãode fatoresde
riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Resultados

Resultados de exames bioquímicos

Datas 27/04 08/10

Colesterol 234 190Ҩ

HDL 38 43ҧ

LDL 154 126Ҩ

VLDL 42 21Ҩ

TG 208 105Ҩ

Glicose 87 84Ҩ



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevençãode fatoresde
riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Resultados

Variáveis PréIntervenção Pós Intervenção P valor

Força. Rest. Abd. 16,39 (8,36) 22,45 (8,11) < 0,001

Flexibilidade 32,67 (9,54) 37,19 (8,14) < 0,001

Agilidade 8,78 (3,89) 7,91 (2,57) < 0,001

Valores de Referência  para os Testes Neuromotores - 12 anos  

Sexo Flexibilidade Agilidade Força Rest. Abd.

ᶑ җ пн ŎƳ
Җ рΣнм ǎŜƎ

җ рм ǊŜǇΦ

ᶏ
җ по ŎƳ Җ рΣсм seg җ пр ǊŜǇΦ

Resultados dos testes neuromotores



Educando para a Saúde ïPrevenção e Tratamento 
da Obesidade em Crianças e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevençãode fatoresde
riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis.

Resultados

Os adolescentes começaram a reconhecer seus sentimentos e lidar com eles sem 
descontar na alimentação.

OspensamentosdeάǘǳŘƻouƴŀŘŀέeramfrequentese qualquerfalha,muitasvezes,já era
motivo para perda da motivação para seguir com o tratamento. Após dois meses de
sessões,eles já se permitiam falhar sem sentir tanta culpa ou acharque todo esforçoe
tratamento estavamperdidos.

Os aspectospositivos foram resgatadose houve aumento da autoestima de todos os
elementos do grupo: άŜǎǘƻǳconseguindocorrer ƳŀƛǎέΣάŀƎƻǊŀtem muitos meninosme
paquerandonaŜǎŎƻƭŀέΣάƧłconsigocolocarroupasmaisjustassemter ǾŜǊƎƻƴƘŀέ.

Ospaiscompreendemmelhor o processoda obesidadee seutratamento, ajudandoseus
filhos a adquirirem responsabilidadeno dia-a-dia: άŀƎƻǊŀΣvejo o quarto da minha filha
bagunçadoe nãofalo nada.έ

Resultados comportamentais



Alimentando Esperanças
Marçode 2013a Fevereirode2014

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Pancoe Odontoprev

Oferecer atendimento com equipe interdisciplinar às gestantesadolescentescom
intuito de promoverqualidadede vidaparaelae parao bebêe a não reincidênciada
gravideznestafaixaetária.

Triagem; avaliaçõesfísicas(antropometriae composiçãocorporal),psicológicae do
consumoalimentar; palestrase psicoterapiaem grupo,exercíciosfísicos,palestrasde
reeducaçãoalimentar; oficinasculinárias; oficinasde artesanatoe acompanhamento
do ganhode peso.

Promoçãodosatendimentos; melhorada qualidadede vidae educaçãopromoçãode
educaçãoparanãoreincidiade gravideznafaixaetáriaatendida.

Foramatendidos34gestantesadolescentescomidadeentre 12 a 17anos.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Alimentando Esperanças

Promoçãodos atendimentos; melhora da qualidade de vida e educação
promoção de educaçãopara não reincidia de gravidez na faixa etária
atendida.

Resultados

Foram promovidos
atendimentos nas
áreas de nutrição,
psicologia, atividade
físicae artesanatopara
as gestantes
adolescentes.

Na qualidadede vida,o
exercício físico
contribuiu para
minimizar dores nos
membros inferiores e
articulações. Alémdisso
promoveram
relaxamento, melhora
da consciênciacorporal
e maior confiançapara
a realização das
atividades da rotina
diária. A pressão
arterial se manteve
dentro danormalidade.

As oficinas de
artesanatopropiciaram
conhecimento para
usar com fonte de
renda, interação, lazer
e criatividade.

As gestantes tiveram
ganho de peso
adequado para cada
caso. 0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Início Final

Frutas Legumes e Verduras

Gráfico 1 ςPercentual de gestantes com consumo 
adequado de frutas, legumes e verduras no início e 

no final da intervenção

Paraas gestantesa psicoterapiafoi de grande
valia no conhecere seάǊŜŎƻƴƘŜŎŜǊέe o mais
relevantefoi saberque uma forma de aliviar a
insegurançaé dividir suasemoçõescomalguém
em quem confie. Houverelatos de que muitas
dasinformaçõesforam importantesparaajudá-
lasnosprimeiroscuidadoscomo bebê.



Alimentando Esperanças

Promoçãodos atendimentos; melhora da qualidade de vida e educação
promoção de educaçãopara não reincidia de gravidez na faixa etária
atendida.

Resultados

Gráfico 2 ςPercentual de gestantes com elevado 
consumo de alimentos prejudiciais na gestação no 

início e final da intervenção
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Vitamina C Vitamina A Ácido Fólico Ferro

Início

Final

Gráfico 3 ςPercentual de gestantes com 
consumo adequado de vitaminas e minerais 

no início e final da intervenção.



Passos a Seguir

Maio de 2011a Abril de 2013

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Carrefoure Odontoprev

Promovera estimulaçãono desenvolvimentoglobal e psicossocialde criançascom
deficiênciade 0 a 15anos.

Matrícula; aplicaçãode questionáriosocioeconômicoe nutricional; avaliaçãoclínica;
reuniõesmensaiscom a família; atendimentofisioterápico; atendimentonutricional;
e atendimentopsicológico.

Promoçãode mudançasnos hábitos alimentares e comportamento; redução de
padrões motores inadequados, melhora das condições motoras para gerar
independenciae autoestima; reforçarvínculos.

Foramatendidos36criançase adolescentescomdeficiênciasde causamotora.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Passos a Seguir

Promoçãode mudançasnoshábitosalimentarese comportamento; redução
de padrões motores inadequados,melhora das condiçõesmotoras para
gerarindependênciae autoestima; reforçarvínculos.

Resultados

75% das crianças e adolescentes obtiveram
melhoradasposturasavaliadas

No grupo de apoio às famílias foi propiciado
espaçopara troca de experiências,sentimentose
atitudes, além de promoção da escuta e apoio
emocional.

47% obtiveram melhora na força muscular do
membroinferior direito.

- Redução no consumo excessivo de 
alimentos prejudiciais para a saúde (açúcar, 
gorduras, sal, e alimentos industrializados);
- Aumento no consumo de laticínios, frutas, 
legumes, verduras e alimentos com cereais 
integrais;
- Economia na compra de alimentos por 
compra de opções mais saudáveis, 
aproveitamento integral dos alimentos e 
redução de compra de guloseimas;
- Adequação no número de refeições e 
intervalo entre elas. 



Projeto FUTSAL

Aulas de futsal e atividades de reeducação alimentar com oficinas culinárias



Brincando na Cozinha

Maio de 2013a Junhode 2015

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Panco, Instituto Redecarde Odontoprev

Proporcionaras criançase adolescentesum local de lazere aprendizado,usandoas
oficinascomoum instrumentoparadesenvolverhabilidadesculinárias.

Triagem; avaliações físicas (antropometria, composição corporal e testes
neuromotores) e do consumo alimentar; oficinas culinárias; atividades lúdicas e
recreativas; e reavaliações.

Criançase adolescentesmelhoraram os hábitos alimentares, a aptidão física e
aumentaramo nívelde atividadefísica

Foramatendidos208criançase adolescentesde 6 a 11anos.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Brincando na Cozinha

Criançase adolescentesmelhoraramoshábitosalimentares,a aptidãofísica
e aumentaramo níveldeatividadefísica

Resultados

46%
42%

66%
58%
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Frutas Legumes e Verduras

Gráfico 1 - Percentual de crianças com consumo 
adequado de frutas na 1ª e 2ª avaliação

Avaliação 1

Avaliação 2
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Gráfico 2. Percentual de crianças com consumo excessivo 
de frituras, embutidos, bebidas açucaradas e doces na 1ª e 

2ª avaliação

1ª Avaliação

2ª Avaliação



Brincando na Cozinha

Criançase adolescentesmelhoraramoshábitosalimentares,a aptidãofísica
e aumentaramo níveldeatividadefísica

Resultados

Teste Neuromotor Média Avaliação 1 Média Avaliação 2

Resistência Abdominal 19 24

Flexibilidade 18cm 21cm

Salto Horizontal 89cm 99cm

Arremesso Medicineball 1,98m 2,49m

Quadrado уΣсфΩΩ уΣлпΩΩ

Cooper de 12 minutos (esteira)/Teste metabólico 1027m 1166m
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60%

70%

80%

Eutrofia Sobrepeso Obesidade Baixo pesoMuito baixo
peso

Melhoraram
o valor do

IMC

Gráfico 3 - Percentual de crianças de acordo com o estado nutricional pelo 
IMC na 1ª e 2ª avaliação e percentual  de crianças com melhora no valor do 

IMC na 2ª avaliação

1ª Avalição

2ª Avaliação



Atividades Circenses ςHora do Lazer

Novembrode 2013a Outubrode 2015

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Instituto Redecard,Pancoe Odontoprev

Oferecer às crianças e adolescentesa oportunidade de vivenciar as atividades
circensesem um processo criativo e prazeroso, que permitirá a diminuição do
sedentarismoe contribuiráparamelhorarashabilidadesmotoras,capacidadesfísicase
fatoresde riscosparasaúde

Triagem; convocaçãodas famíliase responsáveis; avaliações(composiçãocorporal,
testes neuromotores e hábitos alimentares); άtǊƻƎǊŀƳŀde Atividades/ƛǊŎŜƴǎŜǎέ;
άtǊƻƎǊŀƳŀdeReeducação!ƭƛƳŜƴǘŀǊέ;

Todasas criançasmelhorarama suasqualidadesfísicase aptidão física,mudaram
positivamenteos hábitos alimentarese aquelascom fatores de risco para doenças
crônicas não-transmissíveistiveram o risco diminuído pela melhora dos hábitos
alimentarese práticaregularde atividadefísica.

Foramatendidos198criançase adolescentesde 5 a 17anos.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



Atividades Circenses ςHora do Lazer

Resultados
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Gráfico 1 - Percentual de crianças que melhoram os valores das 
variáveis e indicadores antropométricos
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Criançase adolescentesreduziram os fatores de risco para a saúde,
melhoraram as qualidade físicas e habilidadesmotoras e mudaram os
hábitosalimentares



Atividades Circenses ςHora do Lazer

Resultados

Teste Motor Abdominal Flexibilidade
Salto 

Horizontal
Arremesso de 
MedicineBall

Quadrado
Cooper 12 
minutos

Avaliação 
Inicial

24 
repetições

23 cm 105 cm 1,30m тΣусΩΩ 968 m

Avaliação 
Final

35 
repetições

28 cm 127 cm 2,41m тΣпсΩΩ 1016 m

Quadro 1. Média do grupo nas variáveis dos testes neuromotores na avaliação inicial e reavaliação.

Criançase adolescentesreduziram os fatores de risco para a saúde,
melhoraram as qualidade físicas e habilidades motoras e mudaram os
hábitosalimentares



Atividades Circenses ςHora do Lazer

Resultados Criançase adolescentesreduziram os fatores de risco para a saúde,
melhoraram as qualidade físicas e habilidadesmotoras e mudaram os
hábitosalimentares
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Gráfico 2 - Percentual de crianças que aumentaram o 
consumo de frutas, legumes e verduras.
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Gráfico 3 - Percentual de crianças que diminuíram o consumo 
de alimentos prejudiciais para a saúde.
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Núcleo de Atenção Contra a Violência em Crianças e 
Adolescentes Obesos

Outubrode 2015a Setembrode 2016Período

Financiador FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Parceiros Odontoprev, ClínicaMinutoMED

Objetivo Oferecer suporte interdisciplinar adequado para criançase adolescentesvítima de
άbullyingέparaprevenirseusefeitosdeletériosà saúdenavidaadulta.

Ações Triagem; encaminhamentode casosde άbullyingέpara Núcleo Jurírdico; avaliações
antropométricase de composiçãocorporal, testesneuromotores,avaliaçãopostural e
άtǊƻƎǊŀƳŀparaa Mudançade Comportamentoe Estilode±ƛŘŀέ.

Resultados

Público

Reduçãodas queixasde άbullyingέΣmelhora dos resultadosos examesbioquímicos,
adoçãode hábitosde vidasaudáveise melhormanejodo problemadaobesidade.

Foramatendidos110criançase adolescentesde 6 a 17anosdebaixarenda.



Núcleo de Atenção Contra a Violência em Crianças e 
Adolescentes Obesos

Resultados Redução das queixas de άbullyingέΣmelhora dos resultados os exames
bioquímicos,adoçãode hábitosde vida saudáveise melhor manejodo problema
daobesidade.

Todasas demandaslevantadaspelos
beneficiários foram atendidas e no
caso do Bullying 100% das queixas
receberam as orientações sobre
como lidar com o problemae buscar
seus direitos. Algumas famílias
optaram por fazer a denúncia do
Bullying e receberam o suporte do
Núcleode AssistênciaSociale Núcleo
Jurídico. Outrasfamíliasoptaram por
não fazer denúncias, mas foram
orientadase empoderadasem como
procedere lidarcomo problema.

Gráfico 1. Percentual de crianças e adolescentes por parâmetro 
bioquímico que obteve melhora no valor na segunda avaliação.



Núcleo de Atenção Contra a Violência em Crianças e 
Adolescentes Obesos

Resultados Redução das queixas de άbullyingέΣmelhora dos resultados os exames
bioquímicos,adoçãode hábitosde vida saudáveise melhor manejodo problema
daobesidade.
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Gráfico 2 - Percentual de crianças e adolescentes que 
aumentaram o consumo de frutas, hortaliças e alimentos com 

cereais integrais.
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Gráfico 3 - Percentual de crianças e adolescentes que 
diminuíram o consumo de alimentos prejudiciais para a saúde.
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Núcleo de Atenção Contra a Violência em Crianças e 
Adolescentes Obesos

Resultados Redução das queixas de άbullyingέΣmelhora dos resultados os exames
bioquímicos,adoçãode hábitosde vida saudáveise melhor manejodo problema
daobesidade.
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Gráfico 5 - Percentual de crianças e adolescentes que melhoraram os 
comportamentos relativos à alimentação

Aumentar o número de refeições

Evitar realizar refeições em frente à
TV

Evitar beliscar entre as refeições

Mastigação em velocidade
moderada

Não ultrapassar 2 horas de
sedentarismo em aparelhos
eletrônicos Nos relatos das criançase adolescentes

sobreos resultadosesperados,em 100%
destes identificamos melhora da
autoestima, do autocontrole e maior
confiançaperante conflitos e capacidade
criadorapararesoluçãode problemas.



A Tecnologia a Favor da Comunicação na Reabilitação 
Motora

Dezembrode 2015a Novembrode 2016.

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Odontoprev

Proporcionarinclusãosociale digital de criançase adolescentesno tratamento da
deficiênciamotora comoa prevençãodasdoençasassociadas.

Matrícula; anamnese; aplicação de testes e questionários; intervenção com
orientaçõesde fisioterapia,terapiaocupacional,fonoaudiologia,nutriçãoe psicologia.

Melhora da postura, mobilidade, função manual, fala, comunicação, hábitos
alimentarese psicossociais,independência.

Foramatendidos30 criançase adolescentesde 6 a 17 anoscomdeficiênciamotora e
limitaçõesde comunicação.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Resultados

Público



A Tecnologia a Favor da Comunicação na Reabilitação 
Motora

Resultados Melhora da postura, mobilidade, função manual, fala, comunicação,hábitos
alimentarese psicossociais,independência.

Ao final do projeto 100% dos
participantes passarama fazer
uso do tablet e o software de
comunicação alternativa como
meio alternativo e/ou
suplementaràs dificuldadesde
comunicação,cadaum de forma
individualizada. Além da
melhora na comunicação,o uso
desserecursofoi acompanhado
de melhora na postura,
mobilidade,funçãomanual,fala,
hábitos alimentares e
psicossociaise independência.

Houvereduçãode posturas
viciosas, diminuição de
atos motores inadequados
e consolidação e geração
de novas funções manuais
em 100% das crianças.
Cadapaciente foi visto em
sua individualidade e
dificuldade,focandoem seu
grau de cognição,motor e
postural, que foram
corrigidas e adaptadas
conforme as sessõesforam
realizadas.

Foram promovidas habilidades
motoras, cognitivas e fala em
100% dascrianças. Asatividades
desenvolvidas favoreceram a
melhora da atenção visual, a
aquisição linguística e a
utilização de recurso de alta
tecnologia como mediador em
atividades dirigidas e
espontâneas de comunicação,
além de experimentarcontextos
comunicativos, favorecendo a
aprendizagem cognitiva e
linguística.



Coleção Literária Nutri Ventures

Proponentedo Projeto que consistiuna publicaçãoe distribuição de coleção
literária infantil com4 fascículosqueversasobreum mundofantásticocomposto
por reinos que remetem às temática futurista, medievale de ficçãocientífica
com personagenslúdicos que vivem aventuras, os roteiros abordarão o
cotidiano de personagensque vivenciamsituaçõesadversasligadasa temas
comonutrição e responsabilidadesocioambiental. Tevecomo objetivo principal
trazer à tona as questões de relevância social como alimentação
saudávele inclusãosocial - de forma descontraídae imaginativa. Com textos
informativos, abordando amplamente as várias ações, incentivando a
conscientizaçãoe educação,alémde engajamentosocioculturale ambiental.

2016 PROAC PancoAno Financiador Parceiros



Lutando pra Vida - O Judô na Prevenção e Tratamento da 
Obesidade em Crianças e Adolescentes

Dezembrode 2016até Novembrode2017Período

Financiador FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Parceiros Pancoe Odontoprev

Objetivo Promovera prevençãoe tratamento da obesidadeinfantil por meio da práticado Judô,
reeducaçãoalimentare mudançadecomportamento.

Ações Triagem; avaliaçõesantropométricase de composiçãocorporal, testes neuromotores,
aulasde judô, aulasde reeducaçãoalimentar e cozinhaexperimental,dinâmicacom
psicólogo.

Público Foramatendidos79criançase adolescentesde6 a 17 anosde baixarenda



Lutando pra Vida - O Judô na Prevenção e Tratamento da 
Obesidade em Crianças e Adolescentes

Resultados
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Gráfico 1 - Percentual de crianças e adolescentes que melhoraram 
ou mantiveram as variáveis antropométricas na revaliação.

Coma intervençãoe a mudançade comportamentoe estilo de vida houvediminuição
dosfatoresde riscoparaDCNT



Lutando pra Vida - O Judô na Prevenção e Tratamento da 
Obesidade em Crianças e Adolescentes

Resultados

Com relaçãoaos hábitos alimentares,a intervençãopromoveu melhorascom o aumento do
consumode alimentossaudáveise diminuiçãodo consumode alimentosqueprejudicama saúde
seconsumidosexcessivamente.
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Gráfico 2 - Percentual de crianças e 
adolescentes que melhoraram o 

consumo de alimentos saudáveis na 
reavaliação.
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Gráfico 3 - Percentual de crianças e adolescentes 
que reduziram a frequência de consumo de 

alimentos prejudiciais para a saúde na reavaliação



Lutando pra Vida - O Judô na Prevenção e Tratamento da 
Obesidade em Crianças e Adolescentes

Resultados

Oaumentono nívelde atividadefísicae reduçãodo tempo de sedentarismoindicamdiminuiçãode
fator de riscoparadoençascrônicasnãotransmissíveis,alémdemelhorara aptidãofísica.
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Gráfico 4 - Percentual de crianças e 
adolescentes que aumentaram o 
tempo de prática de atividades 

físicas na reavaliação.
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Gráfico 5 - Percentual de crianças e adolescentes que melhoraram 
os valores das variáveis reavaliadas nos testes de aptidão física.



Caravana SOS Obesidade

Dezembrode 2016até Novembrode2017

FundoMunicipaldosDiretosdaCriançae do Adolescente- FUMCAD

Panco, Instituto Redecarde Odontoprev

Prevenir a obesidadeem criançase adolescentesem situaçãode vulnerabilidade
socialnasinstituiçõesdo terceirosetordo municípiodeSãoPaulo.

Contatoe agendamentocom asinstituições; capacitaçãode colaboradores; aplicação
de testese questionários; intervenção e acompanhamento.
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade

Foramrealizadas6 capacitações,atendendo1000criançase adolescentesde 3 a 17
anos.

Período

Financiador

Parceiros

Objetivo

Ações

Público

http://www.facebook.com/caravanasosobesidade


Caravana SOS Obesidade

Resultados

29 colaboradores capacitados

202 beneficiários diretos

1074 beneficiários indiretos

37 colaboradores capacitados

575 beneficiários diretos

576 beneficiários indiretos

10 colaboradores 

capacitados

74 beneficiários 

diretos

23 colaboradores capacitados

17 beneficiários diretos

100 beneficiários indiretos

114 colaboradores capacitados

132 beneficiários diretos

51000 beneficiários indiretos 

atendidos em escolas públicas



Caravana SOS Obesidade

AULAS TEÓRICAS E PRÁTICAS DO CURSO



Caravana SOS Obesidade

Resultados das ações realizadaspelasinstituições



Corrida Adesão pela Vida

A Corrida e CaminhadaAdesãopela Vida 2017 foi realizadano dia 30 de
setembrode 2017, no local que compreendeos ParquesVilla Lobose Candido
Portinaricompercursosde corrida(6K)e caminhada(3K).

2017 Lei Paulista de
IncentivoaoEsporte

AstraZenecaAno Financiador Parceiros



Coleção Literária Nutri Ventures

Proponentedo Projeto que consistiuna publicaçãoe
distribuiçãode coleçãoliterária infantil com1 fascículo
que versa sobre um mundo fantástico compostopor
reinosque remetemàstemática futurista, medievale
de ficçãocientíficacompersonagenslúdicosquevivem
aventuras, os roteiros abordarão o cotidiano de
personagensque vivenciamsituaçõesadversasligadas
a temas como nutrição e responsabilidade
socioambiental. Tevecomo objetivo principal trazer à
tona as questões de relevância social como
alimentação saudável e inclusão social - de forma
descontraídae imaginativa. Com textos informativos,
abordandoamplamenteas váriasações,incentivando
a conscientizaçãoe educação,além de engajamento
socioculturale ambiental.

2018 Lei Rouanet CentralNacionalUnimedAno Financiador Parceiros



Projetos com investimento 
do Instituto Movere



Programa SOS Obesidade ς2018

Palestra de sensibilização 
com docentes da E.E. Maria 

Augusto de Ávila para 
implementação do Programa 

Caravana SOS Obesidade



Programa SOS Obesidade

O Programa SOS Obesidade 
tem por objetivo tratar e 
prevenir a obesidade em 

crianças e adolescentes em 
vulnerabilidade social por 

meio de atendimento direto 
aos beneficiários com 

profissionais da área da 
saúde, além de ações de 

prevenção em parceria com 
outras instituições.



Programa SOS Obesidade ς2018

Avaliação Antropométrica e 
testes neuromotores realizados 
nos alunos do Projeto Ajudô. 

Palestra e entrega de resultados 
para as famílias



Programa SOS Obesidade ς2018

Replicação da metodologia do 
Programa Caravana SOS 
Obesidade pelo Núcleo 

Tiãozinho 



Programa SOS Obesidade ς2019 - 2020

Replicação da metodologia do Projeto
Caravana SOS Obesidade pelo Núcleo
Tiãozinho.

Coma doaçãode livrosdaColeçãoLiterária
Nutri Venturesquea instituiçãorecebeudo
Instituto Movere será realizado um
trabalho pedagógicocom os alunos para
promovera alimentaçãosaudável.
Além dos livros, o Instituto Movere
disponibilizou como material
complementarvideoaulase estárealizando
reuniões remotas com coordenação
pedagógicada instituição.



ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ƴƻ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƛƴŦŀƴǘƛƭέ

Palestra para as famílias do Projeto Ajudô

Programa Caravana SOS Obesidade ς2020



Programa SOS Obesidade ς2021-2022

ARCOAssociaçãoBeneficente:

- Palestras
- Grupo de WhatsApp com

conteúdosinformativos
- Plantãode dúvidassemanalcom

nutricionista
- Orientações para avaliação dos

indicadoresde saúde



Projetos Parceiros 



Programa Ativa

PÚBLICO ςALVO: Idosos 
de ambos os sexos a partir 
de 60 anos.

O Programa Ativa
atividades físicas e
palestras com o objetivo
de melhorar a qualidade
de vida da terceira idade
da comunidade em
parceria com o Instituto
Movere e Associaçãodos
Amigosde Artur Alvim.

2013a 2020 Central Nacional
UNIMED

Instituto Movere e
Associação Amigos
de Artur Alvim

Ano Financiador Parceiros



Ser ÂmicaςA Modelagem De Um Novo Amanhã

RESPONSÁVEL:  ElainyMota ςArtista Plástica e Arteterapeuta

PÚBLICO ςALVO: Crianças e Adolescentes (6 a 17 anos)

O projeto Ser Âmica realiza oficinas profissionalizantesde
Cerâmicacom adolescentesem situação de vulnerabilidade
social do άLƴǎǘƛǘǳǘƻaƻǾŜǊŜέ.

O nome do projeto sintetiza exatamente isso: ά{ŜǊÂmicaέ.
Através da Cerâmica,cada adolescentepoderá remodelar-se
como um novo ά{ŜǊέ.

O objetivo principalé o comprometimentode transformarArte
em ResponsabilidadeSocial,visandoo desenvolvimentocultural
dosadolescentese dacomunidade.

2011a 2022 Panco Instituto Movere e
AssociaçãoAmigosde
Artur Alvim

Ano Financiador Parceiros



Futebol para Todos ςBom de Bola e Melhor na 
Escola

RESPONSÁVEL:  Matheus ScanferloςCoordenador Técnico
PÚBLICO ςALVO: Crianças e Adolescentes

OInstituto Moveree a AssociaçãodosAmigosde Arthur Alvimcomoentidadessociaissem
fins lucrativos,realizaparceriacomo projeto άCǳǘŜōƻƭparatodos - Bomde Bolae Melhor
na 9ǎŎƻƭŀέque tem por objetivo usar o Futsale Futebol como ferramenta de inclusão
social,paramelhorara qualidadedevidaentreosjovense diminuiradesigualdadesocial.

2014a 2020 Instituto Movere e Associação
Amigosde Artur Alvim

Ano Parceiros



Parcerias para disseminar a 
causa em outras instituições



Projeto ESCOLA PARCEIRA - 2014

Workshop com 80 
docentes da 

Diretoria de Ensino 
da Região Leste 1 e 
com duração de 8 
horas divididas em 

dividido em oficinas 
teóricas e práticas



Projeto ESCOLA PARCEIRA - 2016

Workshop com 94 coordenadores de escolas da Diretoria de Ensino da 
Região Leste 1 sobre obesidade  infantil e bullying



Projeto SAUDEDUCAÇÃO ς1ª Etapa - 2017

O projeto tem como objetivo realizar a inclusãode criançase adolescentesna
saúdee educaçãopor meiodaalimentaçãosaudávele práticade atividadefísica.
Foi realizado workshop para identificar as demandas da escola para serem
implementadasnasegundaetapa.



Consultoria para empresas



Consultoria para Empresas

Palestras

Programas de Qualidade de Vida

Consultoria técnica 

Gestão em programas de alimentação 
saudável



Palestras e Programas de Qualidade de Vida

Å Palestras

Å Avaliação de 

Indicadores de 

Saúde

Å Orientações 

individualizadas 

Å Acompanhamento

ÅConteúdos 

informativos

Å Relatórios e 

estatística



Palestras Presenciais e EAD

ÁREAS

ÅNutrição

Å Atividade Física

Å Saúde Bucal

PÚBLICO

Å Adultos

ÅCrianças

Å Adolescentes

Å Idosos



Palestras EAD ςSESCOOP 2020 - 2022
Å Nutrição: reeducando para uma vida melhor
Å Alimentação funcional - alimentos a nosso favor
Å Envelhecimento saudável
Å Ih Esqueci! Memória e atenção do dia a dia
Å A importância do sono como mantenedor de saúde
Å Consumo sustentável
Å Alimentação anti stress
Å Saúde bucal kids (Crianças)
Å Qualidade de vida no trabalho ςUma opção inteligente
Å Saúde, mente e corpo ςO ser biopsicossocial
Å A importância da atividade física
Å Saúde bucal das crianças - Como criar hábitos de higiene bucal desde a 

infância? (Adultos)
Å Sustentabilidade no prato
Å Nutrição para a saúde das crianças - Como educar para uma 

alimentação saudável? (Adulto)
Å Qualidade de vida, acrescentando vida aos anos
Å Alimentação, amamentação e introdução alimentar para o bebê
Å A influência da tecnologia na saúde física e mental das crianças ao idoso
Å Mitos e verdades sobre alimentação
Å Saúde e autocuidado ςCuriosidades a respeito da saúde
Å Mudanças para uma vida com mais qualidade



Consultoria Técnica
Dia Mundial da Alimentação Saudável (2018) ςFormação 
para Merendeiras e Diretores em Sergipe e Minas Gerais



Consultoria Técnica
Dia Mundial da Alimentação Saudável (2018)  ïAção de 

Entrega de Doação de Cestas Básicas e Livro de Receitas na 

Comunidade em Sergipe e Minas Gerais

Consultoria técnica na composição das 

cestas, elaboração da cartilha de 

receitas, palestras para a comunidade, 

aquisição das cestas e distribuição.



Consultoria Técnica
Dia Mundial da Alimentação Saudável (2018)  ïAção de Entrega de Doação de 

Cestas Básicas e Livro de Receitas na Comunidade em Sergipe e Minas Gerais



Consultoria Técnica

Dia Mundial da Alimentação Saudável (2019)  ïAção de 

Entrega de Doação de Cestas de Alimentos e Livro de 

Receitas na Comunidade em Minas Gerais e Goiás

Consultoria técnica na composição das cestas, elaboração da cartilha de 

receitas, palestras para a comunidade, aquisição das cestas e 

distribuição.


