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|dentidade Institucional

A organizacéao foi criada em 2004 com um programa singular de atendimento ao publico pediatricc

com sobrepeso e obeso de baixa renda.

Visao

Ser referéncia e melhor centro de obesidade do Brasil

Missao

Prevenire tratar a obesidadeem criancase adolescentes
com suas familias, atuando baseado em evidéncias
cientificas, nas areas de nutricdo, psicologia, educacao
fisica fisioterapia,buscandoa mudancacomportamental

Valores

Assiduidade
Comprometimento
Transparéncia
Honestidade
Espirito de Equipe
Credibilidade
Respeito

Etica
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Foco principal de atuacéo do Movere:

} A incidéncia dabesidade infantguvenil no Brasil cresce240%nos ultimos
20 anos e hoje atinge mais d8%deste grupo

} Cerca dé&0%dos obesos infantquvenis terao que lutar
contra oexcesso de peso durante a vida adulta

Criancas e adolescentes obesos sao mais propensos a deseNalbetes,
doencas vasculares, problemas renais, de figado, e respiratorios, alem de
neoplasias e depressao

} Em geral, a crianca e o adolescente obesos sofrem mais de
baixa auteestima e de dificuldades de insercao social

} A obesidade pode ser tgwejudicial a saldde quanto o
cigarrg encurtando a expectativa de vida
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A historia do Instituto Movere e o crescimento da organizacao
desde sua fundacao.
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2007

Cadastro no
CMDCA e

2008 2009

"Prevencio
de comorbidades
emelhoriada
qualidade de vida
em criancas e
adolescentes
obezoz de baixa
renda”

=

"Projeto de
capacitacéo na
prevencaoda
obeszidade infanto
juvenil para
profizsionais da
areada sande e
educacio”

2011
"Pasz=o=z a
2010 Seguir
=
"Pazzos que "

Salvam - Jornada
Uma SIM —
Abordagem  Sensibilizar
focada na , Informar e
sande s Mobilizar
bazeada contra a
na familia”  QOpesidade

Infanto
Juvenil”

F UM

c AR

Fundo Municipal dos Direitos
da Crianca ¢ do Adolescente

A histdria do Instituto Movere e a realizacao de projetos sociais pelo
CMDCA/FUMCAD.

2012

"Pazsos a
Seguir”;
"Jornadas
SIM —
Sensibilizar,
Informare
Mobilizar
contra a
Obeszidade

Infanto
Juvenil”
e

"Educando
patra a Sande -
Prevencéoe
Tratamento da
Obezidade em

Criancaz e
Adolescentes”

2013

"Educando
para a Sande
- Prevencéoe

Tratamento
da Obes=idade
em Criancas
Adolescentes”,

"Atividades

Circenszes -

Hora do
Lazer”,

"Brincando na
Cozinha",

"Alimentando
Egperancas”,

"Pasz=zoz a
Seguir”
(Investimento
direto de
pessoa fizica
de Berlim -
Alemanha)

2014
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para a Sande
- Prevencao e
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em Criancaz e

Adolezcentes"”,
"Atividades
Circenses -

Hora do
Lazer”,

"Brincando na
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fia
Reahilitacdo
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208
Obezidade" =
"Lutando pra
Vida - O Judd
na Prevencéao
e Tratamento
da Cbezidade
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Criancasz e
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Realizacao de projetos sociais por meio de leis de incentivo nas areas de
cultura e esporte
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Investimento Direto e Incentivo Fiscal
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Prevencao de Comorbidades e Melhoria da
Qualidade de Vida em Criancas e Adolescentes
Obesos de Baixa Renda

2004 a 2009 PEPSICEGLETROPAUEGUMCAD

O projeto surgiu atraves da tese de doutorado da fundadora e presidente do Instituto Movere, Dre
Vera Lucia Perino Barbosa. A pesquisa teve por objetivo avaliar o impacto de um programa
interdisciplinar de curto prazo na composicao corporal e aptidao fisica em criancas e adolescentes
sobrepeso e obesos, comparando com criaregasoficas

Participaram do estudo 214 criancas e adolescentes.

As acdes consistiram em recrutamento, exames laboratoriais, avaliacdo clinica, coleta de dado:
antropometricos, composicao corporal (DEXA), dobras cutaneas, teste neuromotores, ultrassom
guestionarios de nutricdo e atividade fisica. A intervencéao foi realizada com exercicios fisicos, dinar
em grupo com psicologo, aulas tedricas de nutricdo e cozinha experimental e reuniao com grupo fc




1) Antropometria e Composicao
Corporal

Comparacédo Grupo Controle: Inicial x Final

Comparacdo Grupo Experimental: Inicial x Final

Pré Pés P valor Pré Pos P valor
Variaveis | Intervencédo | Intervencéo Variaveis Intervencéo | Intervencao
IMC 17,84 (2,96) | 19,01 (3,19) | <0,001 IMC 29,81 (4,09) | 29,02 (4,18) | <0,001
zIMC -0,26 (1,26) | -0,05 (1,04) 0,05 zIMC 2,29 (0,49) 2,18 (0,5) < 0,001
CADbd. 62,59 (7,56) | 63,88 (7,30) | <0,001 CADbd. 84,19 (9,25) | 82,47 (9,48 | <0,001
%GCT 19,545,9 21,445,6 <0,001 ZAbd. 5,86 (1,8) 5,56 (1,8) < 0,001
TGC (kg) 8,5+4,2 9,54+4,1 <0,001 %GCT 30,2+4,6 29,2+4,5 <0,001
MM (kg) 33,2+8,6 34,1+8,7 <0,001 TGC (kg) 21,8+6,8 20,9+6,7 <0,001

MM (kg) 50,4+11,6 50,8+11,7 0,007
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2) Capacidades motoras

Comparacéo Grupo Controle: Inicial x Final

Variaveis Pré Intervencéo Pés Intervencéo P valor
Fc. Rest. Abd. 29,33 (8,88) 29,83 (7,44)

Flexibilidade 35,54 (6,55) 36,24 (2,37)

Agilidade 4,57 (1,59) 4,40 (1,57) < 0,001

Comparacédo Grupo Experimental: Inicial x Final

Variaveis Pré Intervencéo Pés Intervencéo P valor
Fc. Rest. Abd. 16,39 (8,36) 22,45 (8,11) < 0,001
Flexibilidade 32,67 (9,54) 37,19 (8,14) < 0,001
Agilidade 8,78 (3,89) 7,91 (2,57) < 0,001

Instituto



Prevencao de Comorbidades e Melhoria da
Qualidade de Vida em Criancas e Adolescentes
Obesos de Baixa Renda

Adesao de 90,4%

Instituto



Projeto Escola Publica Joaquim Nabuco
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Mudancado estilode vidade criancase adolescente® importanciada atividadefisica
e dareeducacaalimentarmelhorandofatoresde risca

Participamdo programa974 alunosde 12 a 82 série

Avaliacdo da composicao corporal medidas antropométricas (peso, estatura e
circunferéncias) examesbioquimicos questionarios(consumoalimentar, atividade
fisica e custosfamiliares) proposta de trabalho e discussdaocom a escolapara a
introducdode um programaadequadode atividadefisicae nutricdo, palestrascom os
pais intervencaocomimplementacaado programa

Instituto



Projeto de Capacitagao na Prevencao da Obesidade
Infanto Juvenil para Profissionais da Area da Saude
e Educacao

2008a2009

FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescenteg FUMCAD

Fleury,Marshe Odontoprev

Capacitaprofissionaigia areada saudee educacagaraprevenira obesidadanfanto
juvenil.

Divulgacapcapacitaca@wommodulostedricose praticos

Capacitacaalos profissionaigparaatuaremno diagnosticoe prevencaoda obesidade
infanto-juvenil.

Foramcapacitadoﬁoo profissionaiglaareadasaudee educacao

pa—— Instituto



2009a2010
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Pancoe Odontoprev

Promover educacao nutricional, aumento da atividade fisica e mudanca de
comportamento as familias em situacéo de risco social, cujos filhos estdo com
sobrepesmou obesos

Triagem avaliacdesfisicas (antropometria, composicaocorporal e testes fisicos),
aplicacdode questionarios avaliacaonutricional avaliacdopsicoldgica avaliacao
fisioterapica ciclode palestrascom orientacdoparamudancade habitosalimentares
e comportamentose aumentoda praticade atividadefisica

Promocao de mudancas nos habitos alimentares, nivel de atividade fisica e
comportamentoQ

200 casaiscom filhos com diagndésticode sobrepesoou obesidadee 400 criancase
adolescentes




Passos que Salvam 1T Uma abordagem focada na
saude e baseada na familia

Promocaode mudancasnos habitos alimentares,nivel de atividadefisicae

comportamento

100% do grupo melhorou a
mastigacdo para a velocidade
adequada

50% do grupo parou de beliscar
entre asrefeicoes

40% do grupo aumentou O
consumo de frutas, legumes e
verduras

50%do grupodiminuiu 0 consumo
de docese frituras

74% de melhora nos
conhecimentos em nutricdo e
alimentacacsaudavel

Melhora nos valores de exames
bioquimicos

Aumento do nivel de atividade
fisica

Melhora comportamental
relacionados  aos aspectos
psicolégicos

Instituto



Outubrode 2011a Setembrode 2012
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Odontoprev

Capacitamprofissionaisnas areasde saludee educacaopara realizaro diagndsticoe
aplicaro conhecimentoadquiridonaprevencéace tratamento da obesidadeanfantil.

Divulgacéo,capacitagaocom oficinasteoricase praticas elaboracdode projetos e
avaliacéo

Realizacaale encontro com as instituicOes capacitadas, preparo dos profissionais
para aplicar os protocolos para diagnoésticoda obesidadeinfantil e propagacaodos

ensinamentogpor meiodo projeto; utilizacdodo bancode dadosparamonitoramento

e acompanhamentalosindicadoresde saude

Foramcapacitado$00 profissionais




Educando para a Saude i Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Abrilde 2012a Marcode 2014
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Danone Redecarde Odontoprev

Melhorar a qualidadee expectativade vida de criancasadolescentes suasfamilias
em situacadode vulnerabilidadesocialno tratamento da obesidadecomo prevencao
de fatoresde riscoparadoencascronicasnaotransmissiveis

Triagem avaliacOes fisicas (antropometria, composicdo corporal e testes
neuromotores), avaliacaopostural, avaliacdopsicolégicae avaliacdodo consumo
alimentar, programapara promocaoda saude(atividadefisica,reeducacaalimentar,
cozinhaexperimentale mudancacomportamental)e reavaliagcoes

Melhorada qualidadee expectativade vidacom a prevencaode fatoresde riscopara
doencascronicasnaotransmissiveis

Foramatendidosl183criancase adolescentesle 6 a 17 anos




Educando para a Saude 17 Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevencéode fatoresde
riscoparadoencascronicasnaotransmissiveis

O conhecimentoe conscientizacao Grafico 1 - Percentual de criangas e adolescentes do grupo
sobre a importancia da que apresentaram melhoras nas variaveis antropométricas.
alimentacaosaudavek equilibrada 00

paraa saudee como colocala em -
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Educando para a Saude i Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevencéode fatoresde
riscoparadoengascronicasndotransmissiveis

Grafico 2- Percentual de criangas e adolescentes Gréfico 3- Percentual de criancas e adolescentes do
do grupo que aumentaram o consumo de frutas. grupo que diminuiram o consumo frituras e bebidas
agcucaradas.
100% 100%
75%
80% e 80%
’ 67%
60% - 60% 57%
40% - 40%
20% - 0 |
0, |
0% — |
Frutas Legumes e - . ;
Verduras rituras ebidas acucaradas
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Educando para a Saude i Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevencéode fatoresde
riscoparadoencascronicasndotransmissiveis

Gréfico 4 - Percentual de criancas e adolescentes que
melhoraram comportamentos e praticas relativas a alimentacéao e
atividade fisica.

100%
90%
80%
70%
60%
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

77%

67%

59% 56%

I

Aumentar para5  Evitar comer Evitar beliscar  Praticar exercicios

ou 6 0 numero de assistindo entre as refeigdes fisicos fora do
refei¢Oes diaria televisdo projeto



Educando para a Saude i Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Resultados Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevencaode fatores de
riscoparadoencascronicasndotransmissiveis

Resultados de exames bioquimicos

Datas 27/04 08/10
Colesterol 234 190@
HDL 38 43
LDL 154 126Q@
VLDL 42 21Q@
TG 208 105@
Glicose 87 84@




Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevencéode fatoresde
riscoparadoencascronicasnaotransmissiveis

Resultados dos testes neuromotores

Variaveis Prelntervencéo Pdés Intervencao P valor
Forca. RestAbd 16,39 (8,36) 22,45 (8,11) < 0,001
Flexibilidade 32,67 (9,54) 37,19 (8,14) < 0,001
Agilidade 8,78 (3,89) 7,91 (2,57) < 0,001

Valores de Referéncia para os Testes Neuromotores - 12 anos

Sexo Flexibilidade Agilidade Forca RestAbd
q ¥ nH OY Kop2zHM aSHm pM NB LD

~
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Educando para a Saude 17 Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidadee expectativade vida com a prevencéode fatoresde
riscoparadoencascronicasnaotransmissiveis

Resultados comportamentais

Os adolescentes comecaram a reconhecer seus sentimentos e lidar com eles sem
descontar na alimentacao.

Ospensamentogle & (i doR ¥ | Rdrain frequentese qualquerfalha, muitasvezesja era
motivo para perda da motivacéo para seguir com o tratamento. Apés dois mesesde
sessOesglesja se permitiam falhar sem sentir tanta culpa ou achar que todo esforcoe
tratamento estavamperdidos

Os aspectospositivos foram resgatadose houve aumento da autoestima de todos os
elementos do grupo: & S & @éadsdguindocorrer Y I A & I 3 feidImuitos meninos me
paquerandonaS a O xfalbrisigocolocarroupasmaisjustassemter @S NH 2 Y K | €

Ospaiscompreendemmelhor o processoda obesidadee seutratamento, ajudandoseus
filhos a adquirirem responsabilidadeno dia-a-dia: & I 3 2/&jd- o2quarto da minha filha
baguncadae naofalo nadaé



Alimentando Esperancas
Marcode 2013a Fevereirode 2014

FundoMunicipaldosDiretosda Crianceae do Adolescente FUMCAD

Pancoe Odontoprev

Oferecer atendimento com equipe interdisciplinar as gestantesadolescentescom
intuito de promoverqualidadede vidaparaelae parao bebée a ndoreincidénciada
gravidemestafaixaetaria

Triagem avaliacoedisicas(antropometriae composicaocorporal), psicologicae do
consumoalimentar, palestras e psicoterapiaem grupo, exerciciogisicos palestrasde
reeducacaaalimentar, oficinasculinarias oficinasde artesanatoe acompanhamento

do ganhode pesa

Promocéaados atendimentos melhorada qualidadede vida e educacagrromocéaode
educaca@aranaoreincidiade gravideznafaixaetariaatendida

Foramatendidos34 gestantesadolescentescomidadeentre 12a 17 anos




Alimentando Esperancas

Promocéodos atendimentos melhora da qualidade de vida e educacéao
promocéo de educacéopara nao reincidia de gravidez na faixa etaria
atendida

Foram
atendimentos
areas de nutricéao,
psicologia, atividade
fisicae artesanatopara
as gestantes
adolescentes

promovidos
nas

As oficinas de
artesanatopropiciaram
conhecimento  para
usar com fonte de
renda, interacao, lazer
e criatividade

As gestantes tiveram
ganho de peso
adequado para cada
caso

Naqualidadede vida, o
exercicio fisico
contribuiu para
minimizar dores nos
membros inferiores e
articulacées Alémdisso
promoveram

relaxamento, melhora
da consciénciacorporal
e maior confiancapara
a realizacdo das
atividades da rotina
diaria A pressao
arterial se manteve
dentro danormalidade

Paraas gestantesa psicoterapiafoi de grande
valiano conhecere se @ NB O 2 y & Graass N.
relevantefoi saberque uma forma de aliviar a
insegurancae dividir suasemogdescomalguém
em quem confie Houverelatos de que muitas
dasinformacdesforam importantesparaajuda
lasnosprimeiroscuidadoscomo bebé

Grafico 1¢ Percentual de gestantes com consumo

adequado de frutas, legumes e verduras no inicio e
no final da intervencao
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Alimentando Esperancas

Promocéodos atendimentos melhora da qualidade de vida e educacéao
promocéo de educacéopara nao reincidia de gravidez na faixa etaria
atendida

Grafico 2¢ Percentual de gestantes com elevado
consumo de alimentos prejudiciais ha gestacao no
inicio e final da intervencao

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Embutidos

Refrigerantes

Doces

Macarrdo
Instantdneo

M Inicial

M Final

Gréfico 3¢ Percentual de gestantes com
consumo adequado de vitaminas e minerais
no inicio e final da intervencéao.
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Maiode 2011aAbrilde 2013
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Carrefoure Odontoprev

Promovera estimulacdono desenvolvimentoglobal e psicossociatle criangcascom
deficiénciade 0 a15anos

Matriculg aplicacdode questionariosocioeconémicae nutricional avaliagaoclinicg
reunibesmensaiscom a familig atendimentofisioterapicq atendimentonutricional
e atendimentopsicoldgico

Promocaode mudancasnos habitos alimentares e comportamentq reducao de
padroes motores inadequados, melhora das condicOoes motoras para gerar
independencia autoestima reforgarvinculos

Foramatendidos36 criancase adolescentegomdeficiénciagle causamotora.
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75% das criancas e adolescentes obtiveram

Passos a Seqguir

Promocaade mudancasoshabitosalimentarese comportamentq reducao
de padrdoes motores inadequados,melhora das condicdesmotoras para
gerarindependénciea autoestimag reforcarvinculos

melhoradasposturasavaliadas

47% obtiveram melhora na forca muscular do

membroinferior direito.

No grupo de apoio as familias foi propiciado
espacoparatroca de experiénciassentimentose
atitudes, além de promocéo da escutae apoio

emocional

- Reducao no consumo excessivo de
alimentos prejudiciais para a saude (acucar,
gorduras, sal, e alimentos industrializados);
- Aumento no consumo de laticinios, frutas,
legumes, verduras e alimentos com cereais
integrais;

- Economia na compra de alimentos por
compra de op¢des mais saudaveis,
aproveitamento integral dos alimentos e
reducao de compra de guloseimas;

- Adequacéo no numero de refeicdes e
intervalo entre elas.

Instituto



Aulas de futsal e atividades de reeducacao alimentar com oficinas culinarias
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Brincando na Cozinha

Maio de 2013a Junhode 2015
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Pancgo Instituto Redecarde Odontoprev

Proporcionaras criancase adolescentesim local de lazere aprendizadousandoas
oficinascomoum instrumentoparadesenvolvehabilidadesculinarias

Triagem avaliacOes fisicas (antropometria, composicdo corporal e testes
neuromotores) e do consumo alimentar, oficinas culinarias atividades ludicas e

recreativas e reavaliacoes

Criancase adolescentesmelhoraram os habitos alimentares, a aptidao fisica e
aumentaramo nivelde atividadefisica

Foramatendidos208 criancase adolescentesle 6 a 11 anos




Brincando na Cozinha

Criancas adolescentesnelhoraramos habitosalimentares,a aptidaofisica
e aumentaramo nivelde atividadefisica

Gréfico 1- Percentual de criangas com consumo
adequado de frutas na 12 e 22 avaliagéo

66%

Frutas

58%

Legumes e Verduras

® Avaliacéo 1

® Avaliagdo 2

Grafico 2. Percentual de criangas com consumo excessivo
de frituras, embutidos, bebidas acucaradas e doces na 12 e
22 avaliacao

80%

2%
66%

70%
60%

50%

40%

38%

30%

m 12 Avaliacéo

20% -
10% -

0% -

m 22 Avaliacao

Frituras Embutidos Bebidas Doces
Acucaradas



Brincando na Cozinha

Criancas adolescentesnelhoraramos habitosalimentares,a aptidaofisica

e aumentaramo nivelde atividadefisica

Grafico 3- Percentual de criancas de acordo com o estado nutricional pelo
IMC na 12 e 22 avaliacdo e percentual de criangas com melhora no valor do

IMC na 22 avaliacao

80%

70%

60%

50%

40%
30%

20% -
10% -

0% -

m 12 Avalicdo

Eutrofia

| 22 Avaliacao

Sobrepeso Obesidade Baixo pesoMuito baixoMelhoraram
peso o valor do
IMC

TesteNeuromotor Média Avaliagdo 1| Média Avaliagéo 2
19 24

Resisténcia Abdominal
Flexibilidade 18cm

Salto Horizontal 89cm

Arremesso Medicineball 1,98m
Quadrado yzZc dpQQ

Cooper de 12 minutos (esteira)/Teste metabolic 1027m

21cm

99cm

2,49m
yZnnQQ
1166m



Novembrode 2013a Outubrode 2015

FundoMunicipaldosDiretosda Crianceae do Adolescente FUMCAD

Instituto RedecardPancoe Odontoprev

Oferecer as criancas e adolescentesa oportunidade de vivenciar as atividades
circensesem um processo criativo e prazeroso,que permitira a diminuicao do
sedentarismeae contribuirdparamelhorarashabilidadesmotoras,capacidades$isicase
fatoresde riscosparasaude

Triagem convocacaodas familiase responsaveisavaliagdes(composicaocorporal,
testes neuromotores e habitos alimentares) a t N2 3 d&lANvidades/ A NDO Sy
at NRB dddRe€éducacab f A YSY Ul NE

Todasas criancasmelhorarama suasqualidadesfisicase aptidao fisica, mudaram
positivamenteos habitos alimentarese aquelascom fatores de risco para doencas
cronicas nao-transmissiveistiveram o risco diminuido pela melhora dos habitos
alimentarese praticaregularde atividadefisica

Foramatendidos198criancase adolescentesle 5a 17 anos

B §|[
e




Atividades Circenses Hora do Lazer

Criancase adolescentesreduziram os fatores de risco para a saude
melhoraram as qualidade fisicas e habilidades motoras e mudaram os
habitosalimentares

Gréfico 1- Percentual de criancas que melhoram os valores das
variaveis e indicadores antropométricos
100%

mIMC
100% -
71% _ o
80% m Circunferéncia do Pescoct
0, o Ao .
60% - 43% 48% 1% = Circunferénica da Cintura
40% - m Percentual de Gordura
Corporal
20% m Peso Gordo

0%

pa—— Instituto



Atividades Circenses Hora do Lazer

Criancase adolescentesreduziram os fatores de risco para a saude,
melhoraram as qualidade fisicas e habilidades motoras e mudaram os
habitosalimentares

Quadro 1. Média do grupo nas variaveis dos testes neuromotores na avalia¢ao inicial e reavaliacao.

Teste Motor | Abdominal | Flexibilidade =ElE ATEMEEED0E Quadrado SIelgi e
Horizontal | MedicineBall minutos
Avaliagao 23 cm 105 cm 1,30m TSycQQ 968m
Inicial repetlgoes
AV 35 28 cm 127 cm 2,41m TIncQQ 1016 m
Final repeticoes

— Instituto



Atividades Circenses Hora do Lazer

Criancase adolescentesreduziram os fatores de risco para a saude,
melhoraram as qualidade fisicas e habilidades motoras e mudaram os

habitos alimentares

Graéfico 2- Percentual de criangcas que aumentaram o
consumo de frutas, legumes e verduras.

69%
42%
60% - e : Lo
Grafico 3- Percentual de criangas que diminuiram o consumo
40% - de alimentos prejudiciais para a saude.
20% -
0% ;
’ 100% 65% 66%
0 - —— 53% 56%
® Frutas ®Legumes 80%
60% - 33%

40% -
20% -
0%

m Embutidosm Frituras Docesm Bebidas agucarades Salgados gordurosos

g Instituto




Nucleo de Atencao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Outubrode 2015a Setembrode 2016
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Odontoprey ClinicaMinutoMED

Oferecer suporte interdisciplinar adequado para criancase adolescentesvitima de
obullyingg paraprevenirseusefeitosdeletériosa saldenavidaadulta

Triagem encaminhamentode casosde ¢bullyingg para Nucleo Jurirdico avaliacdes
antropomeétricase de composicaocorporal, testes neuromotores,avaliagcaopostural e
a t NP JpddaaMudancade Comportamentce Estilode+ A R €

Reducédodas queixasde ocbullyingge nelhora dos resultadosos examesbioquimicos,
adocaode habitosde vidasaudavei® melhor manejodo problemadaobesidade

Foramatendidosl10criancase adolescentesle 6 a 17 anosde baixarenda




Nucleo de Atencao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Reducdo das queixas de dbullyingge Zmelhora dos resultados os exames
bioquimicosadocaode habitosde vida saudaveise melhor manejodo problema

daobesidade

Todasas demandaslevantadaspelos
beneficiarios foram atendidas e no
caso do Bullying 100% das queixas
receberam as orientacbes sobre
como lidar com o problemae buscar
seus direitos. Algumas familias
optaram por fazer a denudncia do
Bullying e receberamo suporte do
Nucleode Assisténcigociale Nucleo
Juridico Outrasfamiliasoptaram por
nao fazer denuncias, mas foram
orientadase empoderadasem como
procedere lidar como problema

rg)_

Gréfico 1. Percentual de criancas e adolescentes por parametro

bioquimico que obteve melhora no valor na segunda avaliagdo.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Exames Bioquimicos

M Glicemia
M Hemoglibina Glicada
H Colesterol Total
B Colesterol LDL
H Colesterol HDL
m Colesterol VLDL
m Triglicerideos
mTGO
TGP
H Insulina

1 Teste de tolerancia a glicose

Instituto
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Nucleo de Atencao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Reducdo das queixas de dbullyingge Zmelhora dos resultados os exames
bioquimicosadocaode habitosde vida saudaveie melhor manejodo problema
daobesidade

Gréfico 2- Percentual de criancas e adolescentes que
aumentaram o consumo de frutas, hortalicas e alimentos com
cereais integrais.

70% - 479% 55%
60% - m Frutas
g 45%
50% - ] Gréfico 3- Percentual de criancas e adolescentes que
0 m Hortalicas (Legumes e diminuiram o consumo de alimentos prejudiciais para a satde.
40% - Verduras) .
100%
30% - ; ;
1 Alimentos com cereais ;
20% - integrais 100% 1 80% = Embutidos
10% - 80% - m Frituras
47
Oge 60% 1 41% g0, 40% = Doces
40% - m Bebidas
0% acucaradas
b -
0%

= e ~Instituto



70% ~
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

Nucleo de Atencao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Reducdo das queixas de dbullyingge Zmelhora dos resultados os exames
bioquimicosadocéode habitosde vida saudaveie melhor manejodo problema
daobesidade

Grafico 5- Percentual de criancas e adolescentes que melhoraram os

comportamentos relativos a alimentacao
m Aumentar o numero de refei¢cdes

m Evitar realizar refeicdes em frente ¢
57% TV

w1
FJ

o
>

u Evitar beliscar entre as refeiges

37%

m Mastigagdo em velocidade
moderada

m N&o ultrapassar 2 horas de
sedentarismo em aparelhos

eletronicos Nos relatos das criancase adolescentes

0%

sobre os resultadosesperadosem 100%
destes identificamos melhora da
autoestima, do autocontrole e maior
confiancaperante conflitos e capacidade
criadorapararesolucaode problemas

~ o ___Instituto
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Dezembrade 2015a Novembrode 2016

FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD
Odontoprev

Proporcionarinclusdosocial e digital de criancase adolescentesno tratamento da
deficiénciamotora comoa prevencaodasdoencasassociadas

Matriculg anamnese aplicacdo de testes e questionarios intervencdo com
orientacbesde fisioterapia,terapiaocupacionalfonoaudiologianutricaoe psicologia

Melhora da postura, mobilidade, fungdo manual, fala, comunicacéo, habitos
alimentarese psicossociaisndependéncia

Foramatendidos30 criancase adolescentesle 6 a 17 anoscom deficiénciamotora e
limitacbesde comunicacao




A Tecnologia a Favor da Comunicacao na Reabllitacao

Motora

Melhora da postura, mobilidade, funcdo manual, fala, comunicacédo,habitos
alimentarese psicossociaisndependéncia

Ao final do projeto 100% dos
participantes passarama fazer
uso do tablet e o software de

comunicacgao alternativa como
meio alternativo elou

suplementar as dificuldadesde

comunicacaocadaum de forma

individualizada  Além  da

melhorana comunicacaop uso
desserecursofoi acompanhado
de melhora na postura,
mobilidade,funcaomanual,fala,

habitos alimentares e

psicossociais independéncia

Houvereducéode posturas
viciosas, diminuicdo de
atos motores inadequados
e consolidacdoe geracao
de novas fungdes manuais
em 100 das criancas
Cadapaciente foi visto em
sua individualidade e
dificuldade,focandoem seu
grau de cognicéo,motor e
postural, que foram
corrigidas e adaptadas
conforme as sess6edoram
realizadas

Foram promovidas habilidades
motoras, cognitivas e fala em
100% das criancas As atividades
desenvolvidas favoreceram a
melhora da atencao visual, a
aquisicdo linguistica e a
utilizacdao de recurso de alta
tecnologia como mediador em
atividades dirigidas e
espontaneas de comunicacao,
além de experimentarcontextos
comunicativos, favorecendo a
aprendizagem cognitiva e
linguistica

—

Instituto



2016 PROAC Panco

Proponentedo Projeto que consistiuna publicacaoe distribuicdo de colecao
literariainfantil com4 fasciculogjue versasobreum mundofantasticocomposto
por reinos que remetem as tematica futurista, medievale de ficcao cientifica
com personagensludicos que vivem aventuras, 0s roteiros abordardo o
cotidiano de personagensgue vivenciamsituacoesadversasligadasa temas
como nutricao e responsabilidadesocioambiental Tevecomo objetivo principal
trazer a tona as questdes de relevancia social como alimentacao
saudavele inclusdaosocial- de forma descontraidae imaginativa Com textos
informativos, abordando amplamente as varias acoes, incentivando a
conscientizacae educacaoalémade engajamentcsocioculturale ambiental

|




Lutando pra Vida O Jud0 na Prevencao e Tratamento da
Obesidade em Criancas e Adolescentes

Dezembrode 2016até Novembrode 2017
FundoMunicipaldosDiretosda Crianceae do Adolescente FUMCAD

Pancoe Odontoprev

Promovera prevencaoe tratamento da obesidadeinfantil por meio da praticado Judo,
reeducacaalimentare mudancade comportamento

Triagem avaliacbesantropométricase de composicaocorporal, testes neuromotores,
aulasde judo, aulasde reeducacaoalimentar e cozinhaexperimental,dindmicacom

psicologo

Foramatendidos79 criancase adolescentesle 6 a 17 anosde baixarenda




Lutando pra Vida O Jud0 na Prevencao e Tratamento da
Obesidade em Criancas e Adolescentes

Grafico 1- Percentual de criancas e adolescentes que melhoraram
ou mantiveram as variaveis antropomeétricas na revaliacao.

120%
96%

100%
76%
80% 7’)0A 7'70/,\ 6
66%

60% -
40% -
20% -

0% -

ClrcunferenC|aC|rcunferenC|a Relagdo Percentual de
do pesco¢co abdominal Cintura Gordura
Estatura

Coma intervencaoe a mudancade comportamentoe estilo de vida houve diminuicéo
dosfatoresderiscoparaDCNT
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Lutando pra Vida O Jud0 na Prevencao e Tratamento da
Obesidade em Criancas e Adolescentes

Grafico 2- Percentual de criancas e Grafico 3- Percentual de criangas e adolescentes
adolescentes que melhoraram o gue reduziram a frequéncia de consumo de
consumo de alimentos saudaveis na alimentos prejudiciais para a saude na reavaliagéo
reavaliagéo. 100% 8600
80% 90% °
80%
70% o° 68% 66%
50% 41%

50%
40% -

40%
30% -

30%

20% -

20%

10% - 10%

0%
Frutas Legumes e Verduras Frituras Embutidos Bebidas Doces
acucaradas

0% -

Com relacéo aos habitos alimentares,a intervencdo promoveu melhorascom o aumento do
consumode alimentossaudavei® diminuicdodo consumode alimentosque prejudicama saude
seconsumidosxcessivamente

pa—— Instituto




Grafico 4- Percentual de criancas e Gréfico 5 Percentual de criancas e adolescentes que melhoraram

adolescentes que aumentaram o os valores das variaveis reavaliadas nos testes de aptidao fisica.

tempo de prética de atividades
fisicas na reavaliagéo.

100% -

100% o 73%
80% 659% 62% 80% - 60% 63%
60% - 70% - 5004
60% - e
40% - 50% -
20% - 40% - 19%
30% -
Uhio= 20% -
Deslocamento Atividades fisicas 10% -
andando paraa leves e intensas 0% ' ' ' ' '
escola Abdominal Flexibilidade Salto Arremesso  Quadrado
Horizontal de
Medicineball

O aumentono nivelde atividadefisicae reducaodo tempo de sedentarismandicamdiminuicdode
fator de riscoparadoencascronicasndotransmissiveisalemde melhorara aptidaofisica

_— Instituto



Caravana SOS Obesidade

Dezembrode 2016até Novembrode 2017
FundoMunicipaldosDiretosda Criancae do Adolescente FUMCAD

Pancgq Instituto Redecarde Odontoprev

Prevenira obesidadeem criancase adolescentesem situacaode vulnerabilidade
socialnasinstituicdesdo terceiro setor do municipiode SaoPaula

Contatoe agendamentacom asinstituicoes capacitacaale colaboradoresaplicacao
de testese questionariosintervencdo e acompanhamento
http://www .facebookcom/caravanasosobesidade

Foramrealizadas capacitacesatendendo1000 criancase adolescentesle 3 a 17
anos



http://www.facebook.com/caravanasosobesidade

’ | 23 colaboradores capacitados
Sao0 Paulo 17 beneficiarios diretos

""""""""""""" 100 beneficiarios indiretos

Zona
Oeste Norte

Centro Zona Leste

29 colaboradores capacitados
202 beneficiarios diretos
1074 beneficiarios indiretos

114 colaboradores capacitados
. 132 beneficiarios diretos
51000 beneficiarios indiretos
atendidos em escolas publicas

10 colaboradores
capacitados
74 beneficiarios

37 colaboradores capacitados diretos

575 beneficiarios diretos
576 beneficiarios indiretos

g— Instituto









2017 Lel Paulista de

_ AstraZeneca
Incentivoao Esporte

A Corrida e CaminhadaAdesaopela Vida 2017 foi realizadano dia 30 de

setembrode 2017, no local que compreendeos ParquesVilla Lobose Candido
Portinaricompercursosde corrida(6K)e caminhada3K)
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Colecao Literaria Nutri Ventures

2018 Lei Rouanet CentralNacionalunimed

Proponentedo Projeto que consistiuna publicacaoe
distribuicdode colecaaliteraria infantil com 1 fasciculo
gue versasobre um mundo fantastico composto por
reinosque remetemastematica futurista, medievale
de ficcdocientificacom personagendudicosque vivem
aventuras, os roteiros abordardo o cotidiano de
personagengjue vivenciamsituacbesadversadigadas
a temas como nutricao e responsabilidade
socioambiental Teve como objetivo principal trazer a
tona as questbes de relevancia social como
alimentacdo saudavel e inclusao social - de forma
descontraidae imaginativa Com textos informativos,
abordandoamplamenteas variasacgoes,incentivando
a conscientizacae educacéao,além de engajamento
socioculturale ambiental

E—— Instituto



Projetos com investimento
do Instituto Movere

Instituto

movere



Palestra de sensibilizacao
com docentes da E.E. Maria
Augusto de Avila para
Implementacao dd’rograma
Caravana SO3besidade

Instituto



Programa SOS Obesidade

O Programa SOS Obesidade
tem por objetivo tratar e
prevenir a obesidade em
criangas e adolescentes em Instituto
vulnerabilidade social por
meio de atendimento direto
aos beneficiarios com SOS Obesidade
profissionais da area da
saude, alem de acoes de
prevencao em parceria com
outras instituicoes.

am—— Instituto



Avaliacao Antropometrica e
testes neuromotores realizados
nos alunos do Projetdjuda.
Palestra e entrega de resultados
para as familias

Instituto



- SE ALIM Replicacdo da metodologia do

ProgramaCaravana SOS
Obesidade pelo Nucleo
Tidozinho

Instituto



Replicacao da metodologia do Projeto
Caravana SOS Obesidade pelo Nducleo
Tiaozinho

Comadoacéaode livrosda Colecad.iteraria
Nutri Venturesque a instituicaorecebeudo
Instituto Movere sera realizado um
trabalho pedagdgicocom os alunos para
promovera alimentacdosaudavel

Alem dos livros, o Instituto Movere
disponibilizou como material
complementarvideoaulase estarealizando
reunidbes remotas com coordenacao
pedagogicalainstituicaa

Instituto
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Palestra para as familias do Projefqudo

ALTMENTACAD NO CRESCIMENTO £
DESENVOLVIMENTO INFANTLL

/ -
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ESTAR FORA Néo. Estar fora do peso 3

‘ ) arcsameciarcoteredcents
LS

DOPESO  Atiumeiie®uih ™4
IDEALE SO  Ziwepiss

UMA =

QUESTAO DE & eeie” dpesc
E STETICA? pessoas desnutridas. Veja

algumas das consequéncias
do excesso de peso.

OBESI _DADE
organismo g
0©° afe
N\ ’Qdo

ARC(QAssociacadeneficente

- Palestras

- Grupo de WhatsApp com
conteudosinformativos

- Plantdaode duvidassemanalcom
nutricionista

- OrientacOes para avaliacao dos
indicadoresde saude

Instituto
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2013a2020 Central Nacional Instituto Movere e
UNIMED Associagdo Amigos
de Artur Alvim

PUBLIC@ ALVOidosos
de ambos 0s sexos a partir
de 60 anos.

@) Programa  Ativa
atividades fisicas e
palestras com o objetivo
de melhorar a qualidade
de vida da terceira idade
da comunidade em
parceria com o Instituto
Movere e Associacaados
Amigosde Artur Alvim

/ )
— Instituto



2011a2022 Panco Instituto Movere e
Associacad\migosde
Artur Alvim

RESPONSAVHEainyMota ¢ Artista Plastica Arteterapeuta
PUBLICQ ALVOCriancas e Adolescentes (6 a 17 anos)

O projeto Ser Amica realiza oficinas profissionalizantesde
Ceramicacom adolescentesem situacao de vulnerabilidade
social do aLyauAuddziada2z2@SNJ

O nome do projeto sintetiza exatamente issa & { AMica.
Atraves da Ceramica,cada adolescentepodera remodelarse
como um novo a{ SN

O objetivo principal € o comprometimentode transformar Arte
em Responsabilidad&ocial visandoo desenvolvimentacultural
dosadolescenteg dacomunidade

Instituto




2014a2020 Instituto Movere e Associagdo
Amigosde Artur Alvim

RESPONSAVBUatheusScanferla; Coordenador Técnico
PUBLIC@Q ALVOZCriancas e Adolescentes

O Instituto Movere e a Associacaalos Amigosde Arthur Alvimcomoentidadessociaissem
fins lucrativos,realizaparceriacom o projeto a C dzi @ ®dos - Bomde Bolae Melhor
na 9 a O Zyfieltedn por objetivo usar o Futsale Futebol como ferramenta de inclusao
social paramelhorara qualidadede vidaentre osjovense diminuir adesigualdadesocial

= e ~Instituto



Parcerias para disseminar a
causa em outras instituicoes

Instituto

movere



Workshop com 80
docentes da
Diretoria de Ensino
da Regiao Leste 1 e
com duracao de 8
horas divididas em
dividido em oficinas
tedricas e praticas

Instituto
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Workshop com 94 coordenadores de escolas da Diretoria de Ensino da
Regiao Leste 1 sobre obesidade infantbbalying
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O projeto tem como objetivo realizar a inclusaode criancase adolescentesna
saudee educacaqgoor meiodaalimentacacsaudavek praticade atividadefisica
Foi realizado workshop para identificar as demandas da escola para serem
Implementadasa segundaetapa

/ N
/ Instituto



Consultoria para empresas

Instituto

movere



Palestras

Programas de Qualidade de Vida

Consultoria técnica

Gestao enprogramas de alimentacao
saudavel

IV‘,%)%I’FG{(’:W Instituto Mosaic
.. I T ® [INSTITUTO
C(MPBANCO) ™ UNIMED

( ‘ ’ SONY

Carrefour

VETNIL @

RECEITA DE CAMPEQES

i

Ve
Bemis QIC?

GESTAD EM SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

___Instituto
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Palestras
Avaliacao de
Indicadores de
Saude

OrientacOes
individualizadas

Acompanhamento

Conteudos
informativos

Relatorios e
estatistica

Instituto
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AREAS

A Nutricéo

A Atividade Fisica
A Saude Bucal

PUBLICO

A Adultos

A Criancas

A Adolescentes
A 1dosos
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Nutricdo: reeducando para uma vida melhor
Alimentacao funcionalalimentos a nosso favor
Envelhecimento saudavel

Ih Esqueci! Memodria e atencéo do dia a dia A secoone
A importancia do sono como mantenedor de saude

Consumo sustentavel

Alimentacaaanti stress

Saude bucal kids (Criancas)

Qualidade de vida no traballpUma opcéo inteligente

Saude, mente e corppO ser biopsicossocial

A importéancia da atividade fisica

Saude bucal das crianga8omo criar habitos de higiene bucal desde a
infancia? (Adultos)

Sustentabilidade no prato

Nutricdo para a saude das criane&omo educar para uma
alimentacdo saudavel? (Adulto)

Qualidade de vida, acrescentando vida aos anos

Alimentacdo, amamentacao e introducao alimentar para o bebé
A influéncia da tecnologia na saude fisica e mental das criancas ao ic ap
Mitos e verdades sobre alimentacao " (23]
Saude e autocuidadgCuriosidades a respeito da saude g
Mudancas para uma vida com mais qualidade

0 que sao nutrientes?

éﬁa
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] Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel (2018formacao
Mosaic Instituto Mosaic ) i : i i
- para Merendeiras e Diretores em Sergipe e Minas Gerais

........
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Dia Mundial da Alimentacao Saudavel (2018) i Acéo de
Entrega de Doacéo de Cestas Basicas e Livro de Receitas na
Sergipe e Minas Gerais

AX 5 3 =g

Mosaic Instituto Mosaic

= Fertilizantes

Consultoria técnica ha composicao das
cestas, elaboracao da cartilha de
receitas, palestras para a comunidade,
aquisicao das cestas e distribuicao.

Instituto
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v Imprensa
+Mercado, perspeciivas e
comunicagdo sdo temas de
debates.

+Mosaic Fertilizantes anuncia
0s projetos escolhidos na
segunda edicdo do Edital da
Agua.

+ 4 The Mosaic Company
anuncia resultados do
sequndo timestre de 2020

+ Investimento social de RS
4.5 milhdes beneficia mais
de 100 mil pessoas durante
a pandemia.

+Mosaic anuncia peficdes
buscando direitos
compensatrios para os
Estados Unidos sobre
importacies de ferfilizantes
fosfatados do Mamocos e da
Russia.

+MPasto: nufricio adequada
das pastagens garante mais
qualidade nas cames &
maior rentabilidade para o
produter.

4 Mosaic Company anuncia
suas metas de
sustentabilidade 2025.

+lgualdade e respeito sd0
direitos humanos.

«Webinar: Como Intensificar a
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glimentos

Mosaic Fertilizantes promove campanha para arrecadagio
de alimentos e doa 184 toneladas de mantimentos.

Empresa duplicou o montante arrecadado pelos funcionarios e destinara para ONGs e familias em
situacBo de vulnerabilidade social

Séo Paulo, 15 de outubro de 2018 — No més de outubro & comemorado o Dia Mundial da Alimentacéo e,
para celebrar ezsa data, a Mosaic Fertilizantes, uma das maiores produtoras globais de fosfatados e
potdssio combinados, promoveu uma campanha para arrecadaco de alimentos em todas as unidades da
empresa no Brasil @ no Paraguai. O Instituto Mosaic ird duplicar o montante arecadado com o apoio dos
funciondrios para que esses alimentos sejam doados para ONGs e familias em situacio de
vulnerabilidade social.

Mo total, serdo doadas 184 toneladas de alimentos para 19 municipios do pais, beneficiando

indiretamente cerca de 46 mil pessoas. A selecdo dos beneficiados foi feita pelo Instituto Mosaic
juntamente com os érodos plblicos de desenvolvimento social de cada cidade.

A campanha contou com a parceria do Instituto Movere, que desde 2004 trabalha no combate a obesidade
infantil por meio da conscientizacio de como transformar o que consumimos em uma alimentacio

de participar como parceiro tecnico do projeto promovido pelo Instituto Mosaic, que ajudara a levar as
cestas de alimentos amecadados s comunidades”

“Nés da Mosaic Fertilizantes estamos muito safisfeitos com os resultados gerados por essa aco. Nossa
principal missdo & ajudar o mundo a produzir os alimentos de que precisa e esta iniciativa fomenta e
fortalece nosso objetivo. Trabalhamos em conjunto com o governo local, liderancas comunitarias e ONGs
para confribuir para as necessidades da nossa comunidade. 1550 vai desde acbes na drea da educacio e
empreendedorismo social até iniciativas como essa, de doacdo de alimentos. Agradeco aos funciongrios

Instituto
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Consultoria técnica ha composicao das cestas, elaboracao da cartilha de
receitas, palestras para a comunidade, aquisicao das cestas e
distribuicao.
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