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Identidade Institucional

A organizacao foi criada em 2004 com um programa singular de atendimento ao publico pediatrico
com sobrepeso e obeso de baixa renda.

Visao Valores

Ser referéncia e melhor centro de obesidade do Brasil

Assiduidade
Comprometimento
Honestidade
Prevenir e tratar a obesidade em criancas e adolescentes Espirito de Equipe
com suas familias, atuando baseado em evidéncias Credibilidade
cientificas, nas areas de nutri¢cao, psicologia, educagao I?espeito
fisica, fisioterapia, buscando a mudanga comportamental Etica
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Foco principal de atuacéo do Movere:

Obesidade Infantil

A incidéncia da obesidade infanto-juvenil no Brasil cresceu 240% nos ultimos
20 anos e hoje atinge mais de 10% deste grupo

Cerca de 50% dos obesos infanto-juvenis terao que lutar
contra o excesso de peso durante a vida adulta

Criancas e adolescentes obesos sao mais propensos a desenvolver diabetes,
doencas vasculares, problemas renais, de figado, e respiratoérios, além de
neoplasias e depressao

Em geral, a crianca e o adolescente obesos sofrem mais de
baixa auto-estima e de dificuldades de insercao social

A obesidade pode ser tao prejudicial a saude quanto o
cigarro, encurtando a expectativa de vida
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Frentes de Atuacao
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Projetos
Sociais

Parcerias
com
Escolas

Politicas
Publicas

Consultoria
para
Empresas
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Impacto direto em 18 anos
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A histdria do Instituto Movere e o crescimento da organiza¢cao
desde sua fundacgao.

FUNDAGCAO

Entre os 3

ONG

Advocacy em
Politicas
Publicas

2016

ADVOCACY

Parceria com o
Instituto Mosaic
para criacao de
programa na
plataforma
social de
Alimentacao

2018

Acoes Covid-19
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municipios pelo
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2017
SOS Obesidade
Implementacao
da metodologia
em organizagoes
das 5 regides de
Sao Paulo

Implementacao
de hortas
escolares no
interior de
Sergipe com o
Programa
AlimentACAO

2021
Entre as instituicoes
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Fundo Municipal dos Direites
da Crianga ¢ do Adolescente

A histdria do Instituto Movere e a realizacao de projetos sociais pelo
CMDCA/FUMCAD.

2008 e 2009

"Prevencao
de comorbidades
e melhoria da
qualidade de vida
em criancas e
adolescentes
obezosz de baixa
remn

=

"Projeto de
capacitacéo na
prevencac da
obeszidade infanto
juvenil para
profizsionais da
areada zande =
educacio”

2011
"Pasz=zo=z a
2010 Seguis
=
"Pazzos que "

Salvam - Jornada
Uma ST —
Abordagem  Sensibilizar
focada na , Informar e
sande e Mobilizar
bazeada contra a
nafamilia”  QOpesidade

Infanto
Juvenil”

2012 2013
"Educando
"Paszszoz a para a Sande
Seguir”; - Prevencéoe
"y das Tra‘tamlento
da Obeszidade
SIM - em Criancas e
Sensibilizar, Adolescentes”,
Informar e e
Mobili A_tw:.dades
contra a Circenses -
Obesidade Hora do
. . Lazer”,
‘_) "Brincando na
Juvenil” Cozintha"
= "Alimentando
"Educando Esperancas’,
para a Sands - "Paszzos a
Prevencéos Sepuir”
Trﬂ'tﬂ_ﬂlEﬂtO da (Investimento
Obezidade em direto de
Criancas e pessoa fisica

Adolescentesz"

de Berlim -
Alemanhal)

2014

"Educando
para a Sande
- Prevencao e
Tratamento
da Obeszidade
em Criancas e

Adolezcentes”,
"Atividades
Circenses -

Hora do
Lazer”,

"Brincando na
Cozinha"

_

2015

"Atividades
Circenszes -
Hora do
Lazer”,

"Brincando na
Cozinha",

"Nicleo de
Atencéo contra
a Violéncia em

Criancas e

Adolescentes

Obesos" e

"A Tecnologia
a Favor da
Comunicacio
na
Reabilitacéo
Motora”

2016

"Niicleo de
Atencéo
contra a

Violéncia em
Criancas e
Adolezcentes
Obeszos",

"A Tecnologia
a Favor da
Comunicacgéo

fia
Reahilitacdo
Motora”,
"Caravana
208
Obezidade" =
"Lutando pra
Vida - O Judd
na Prevencéao
e Tratamento
da Cbeszidade
Infantilem
Criancas e
Adolezcentes"

Instituto

2017

"Caravana
508
Obeszidade" e
"Lutando pra
Vida - O Judd
na Prevencio
e Tratamento
da Obesidade
Infantilem
Criangasz e
Adolescentes"



Realizacao de projetos sociais por meio de leis de incentivo nas areas de
cultura e esporte
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Investimento Direto e Incentivo Fiscal
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Prevencao de Comorbidades e Melhoria da
Qualidade de Vida em Criancas e Adolescentes
Obesos de Baixa Renda

2004 a 2009 PEPSICO, ELETROPAULO e FUMCAD

O projeto surgiu através da tese de doutorado da fundadora e presidente do Instituto Movere, Dra.
Vera Lucia Perino Barbosa. A pesquisa teve por objetivo avaliar o impacto de um programa
interdisciplinar de curto prazo na composicao corporal e aptidao fisica em criancas e adolescentes com
sobrepeso e obesos, comparando com criancas eutroficas.

Participaram do estudo 214 criancas e adolescentes.

As acdes consistiram em recrutamento, exames laboratoriais, avaliacao clinica, coleta de dados
antropomeétricos, composicao corporal (DEXA), dobras cutaneas, teste neuromotores, ultrassom e
qguestionarios de nutricao e atividade fisica. A intervencao foi realizada com exercicios fisicos, dinamicas
em grupo com psicologo, aulas tedricas de nutricao e cozinha experimental e reuniao com grupo focal.




1) Antropometria e Composicao
Corporal

Comparacado Grupo Controle: Inicial x Final

Comparacédo Grupo Experimental: Inicial x Final

Pré Pés P valor Pré Pos P valor
Variaveis | Intervencédo | Intervencéo Variaveis Intervencéo | Intervencao
IMC 17,84 (2,96) | 19,01 (3,19) | <0,001 IMC 29,81 (4,09) | 29,02 (4,18) | <0,001
zIMC -0,26 (1,26) | -0,05 (1,04) 0,05 zIMC 2,29 (0,49) 2,18 (0,5) < 0,001
CADbd. 62,59 (7,56) | 63,88 (7,30) | <0,001 CADbd. 84,19 (9,25) | 82,47 (9,48 | <0,001
%GCT 19,545,9 21,445,6 <0,001 ZAbd. 5,86 (1,8) 5,56 (1,8) < 0,001
TGC (kg) 8,5%4,2 9,5¢4,1 <0,001 %GCT 30,2+4,6 29,2+4,5 <0,001
MM (kg) 33,2+8,6 34,1+8,7 <0,001 TGC (kg) 21,8+6,8 20,9+6,7 <0,001

MM (kg) 50,4+11,6 50,8+11,7 0,007
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2) Capacidades motoras

Comparacédo Grupo Controle: Inicial x Final

Variaveis Pré Intervencéo Pés Intervencéo P valor
Fc. Rest. Abd. 29,33 (8,88) 29,83 (7,44)

Flexibilidade 35,54 (6,55) 36,24 (2,37)

Agilidade 4,57 (1,59) 4,40 (1,57) < 0,001

Comparacédo Grupo Experimental: Inicial x Final

Variaveis Pré Intervencéo Pés Intervencéo P valor
Fc. Rest. Abd. 16,39 (8,36) 22,45 (8,11) < 0,001
Flexibilidade 32,67 (9,54) 37,19 (8,14) < 0,001
Agilidade 8,78 (3,89) 7,91 (2,57) < 0,001
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Prevencao de Comorbidades e Melhoria da
Qualidade de Vida em Criancas e Adolescentes
Obesos de Baixa Renda

Adesao de 90,4%
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Projeto Escola Publica Joaguim Nabuco

“Programa de Prevenc¢dao da Obesidade Infanto/Juvenil no
Colégio EMEF Joaquim Nabuco”

Mudanca do estilo de vida de criancas e adolescentes e importancia da atividade fisica
e da reeducacao alimentar melhorando fatores de risco.

Participam do programa 974 alunos de 12 a 82 série.

Avaliacdo da composicdao corporal; medidas antropomeétricas (peso, estatura e
circunferéncias); exames bioquimicos; questionarios (consumo alimentar, atividade
fisica e custos familiares); proposta de trabalho e discussdao com a escola para a
introducdo de um programa adequado de atividade fisica e nutricao, palestras com os
pais; intervencao com implementacao do programa.
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Projeto de Capacitagao na Prevencao da Obesidade
Infanto Juvenil para Profissionais da Area da Saude
e Educacao

2008 a 2009

Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente — FUMCAD

Fleury, Marsh e Odontoprev

Capacitar profissionais da area da saude e educacao para prevenir a obesidade infanto
juvenil.

Divulgacao; capacitacdo com maddulos tedricos e praticos.

Capacitacao dos profissionais para atuarem no diagndstico e prevencao da obesidade
infanto-juvenil.

Foram capacitados 400 profissionais da area da saude e educacao.
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2009 a 2010
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Panco e Odontoprev

Promover educacdao nutricional, aumento da atividade fisica e mudanca de
comportamento as familias em situacao de risco social, cujos filhos estao com

sobrepeso ou obesos.

Triagem; avaliacdes fisicas (antropometria, composicao corporal e testes fisicos),
aplicacao de questionarios; avaliacdo nutricional; avaliacdo psicolégica; avaliacao
fisioterapica; ciclo de palestras com orientacao para mudanca de habitos alimentares
e comportamentos e aumento da pratica de atividade fisica.

Promocdao de mudangas nos habitos alimentares, nivel de atividade fisica e
comportamento.

200 casais com filhos com diagndstico de sobrepeso ou obesidade e 400 criancas e
adolescentes.




Passos que Salvam — Uma abordagem focada na
saude e baseada na familia

Resultados Promog¢do de mudangas nos habitos alimentares, nivel de atividade fisica e

comportamento.

100% do grupo melhorou a  74% de melhora nos
mastigagéo para a velocidade conhecimentos em nutricao e
adequada. alimentacdo saudavel.

50% do grupo parou de beliscar
entre as refeicoes.

40% do grupo aumentou o
consumo de frutas, legumes e
verduras.

50% do grupo diminuiu o consumo
de doces e frituras

Melhora nos valores de exames
bioguimicos.

Aumento do nivel de atividade
fisica.
Melhora

comportamental
aspectos

relacionados a0s
psicologicos.
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Outubro de 2011 a Setembro de 2012
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Odontoprev

Capacitar profissionais nas areas de saude e educacao para realizar o diagndstico e
aplicar o conhecimento adquirido na prevencao e tratamento da obesidade infantil.

Divulgacao, capacitacdao com oficinas tedricas e praticas; elaboracdao de projetos e
avaliacao.

Realizacao de encontro com as instituicdes capacitadas,; preparo dos profissionais
para aplicar os protocolos para diagnodstico da obesidade infantil e propagacao dos
ensinamentos por meio do projeto; utilizacao do banco de dados para monitoramento
e acompanhamento dos indicadores de saude.

Foram capacitados 500 profissionais.




Educando para a Saude — Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Abril de 2012 a Margo de 2014
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Danone, Redecard e Odontoprev

Melhorar a qualidade e expectativa de vida de criancas, adolescentes e suas familias
em situacao de vulnerabilidade social no tratamento da obesidade como prevencao

de fatores de risco para doencas crénicas nao transmissiveis.

Triagem; avaliagdes fisicas (antropometria, composicdao corporal e testes
neuromotores), avaliacdo postural, avaliacdo psicolégica e avaliacdo do consumo
alimentar; programa para promocao da saude (atividade fisica, reeducacao alimentar,
cozinha experimental e mudanca comportamental) e reavaliacdes.

Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencao de fatores de risco para
doencas cronicas nao transmissiveis.

Foram atendidos 183 criancas e adolescentes de 6 a 17 anos.




Educando para a Saude — Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencao de fatores de
risco para doengas crénicas nao transmissiveis.

O conhecimento e conscientizagdo Grafico 1 - Percentual de criancas e adolescentes do grupo
sobre a importancia da que apresentaram melhoras nas variaveis antropométricas.
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Educando para a Saude — Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencao de fatores de
risco para doengas crénicas nao transmissiveis.

Grafico 2- Percentual de criancas e adolescentes Gréfico 3- Percentual de criancas e adolescentes do
do grupo que aumentaram o consumo de frutas. grupo que diminuiram o consumo frituras e bebidas
agucaradas.
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° 66% 80%
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Educando para a Saude — Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencao de fatores de
risco para doengas crénicas nao transmissiveis.

Gréfico 4 - Percentual de criancas e adolescentes que
melhoraram comportamentos e praticas relativas a alimentacéo e
atividade fisica.
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Educando para a Saude — Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Resultados Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencdo de fatores de
risco para doengas cronicas nao transmissiveis.

Resultados de exames bioquimicos

Datas 27/04 08/10
Colesterol 234 190
HDL 38 431
LDL 154 1264,
VLDL 42 214
TG 208 1054,
Glicose 87 344




Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencao de fatores de
risco para doencas cronicas nao transmissiveis.

Resultados dos testes neuromotores

Variaveis Pré Intervencao Pds Intervencao P valor
Forca. Rest. Abd. 16,39 (8,36) 22,45 (8,11) < 0,001
Flexibilidade 32,67 (9,54) 37,19 (8,14) < 0,001
Agilidade 8,78 (3,89) 7,91 (2,57) < 0,001

Valores de Referéncia para os Testes Neuromotores - 12 anos

Sexo Flexibilidade Agilidade Forca Rest. Abd.

<
4 >42 cm <521 seg > 51 rep.

0 243 cm <5,61 seg > 45 rep.



Educando para a Saude — Prevencéao e Tratamento
da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Melhora da qualidade e expectativa de vida com a prevencao de fatores de
risco para doengas crénicas nao transmissiveis.

Resultados comportamentais

Os adolescentes comeg¢aram a reconhecer seus sentimentos e lidar com eles sem
descontar na alimentacao.

Os pensamentos de “tudo ou nada” eram frequentes e qualquer falha, muitas vezes, ja era
motivo para perda da motivacdao para seguir com o tratamento. Apds dois meses de
sessoes, eles ja se permitiam falhar sem sentir tanta culpa ou achar que todo esforc¢o e
tratamento estavam perdidos.

Os aspectos positivos foram resgatados e houve aumento da autoestima de todos os

” o

elementos do grupo: “estou conseguindo correr mais”, “agora tem muitos meninos me

1/

paquerando na escola”, “ja consigo colocar roupas mais justas sem ter vergonha”.

Os pais compreendem melhor o processo da obesidade e seu tratamento, ajudando seus
filhos a adquirirem responsabilidade no dia-a-dia: “agora, vejo o quarto da minha filha
baguncado e nao falo nada.”



Alimentando Esperancas
Marco de 2013 a Fevereiro de 2014

Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Panco e Odontoprev

Oferecer atendimento com equipe interdisciplinar as gestantes adolescentes com
intuito de promover qualidade de vida para ela e para o bebé e a nao reincidéncia da

gravidez nesta faixa etaria.

Triagem; avaliac¢Oes fisicas (antropometria e composicdo corporal), psicoldgica e do
consumo alimentar; palestras e psicoterapia em grupo, exercicios fisicos, palestras de
reeducacado alimentar; oficinas culinarias; oficinas de artesanato e acompanhamento

do ganho de peso.

Promoc¢do dos atendimentos; melhora da qualidade de vida e educacao promocao de
educacao para nao reincidia de gravidez na faixa etaria atendida.

Foram atendidos 34 gestantes adolescentes com idade entre 12 a 17 anos.




Alimentando Esperancas

Promocdo dos atendimentos; melhora da qualidade de vida e educacao
promocdao de educacao para nao reincidia de gravidez na faixa etaria
atendida.

Foram promovidos
atendimentos nas
areas de nutricdo,
psicologia, atividade
fisica e artesanato para
as gestantes
adolescentes.

As oficinas de
artesanato propiciaram
conhecimento para
usar com fonte de
renda, interacao , lazer
e criatividade.

As gestantes tiveram
ganho de peso
adequado para cada
caso.

Na qualidade de vida, o

exercicio fisico
contribuiu para
minimizar dores nos
membros inferiores e
articulacoes. Além disso
promoveram

relaxamento, melhora

da consciéncia corporal
e maior confianga para
a realizacao das
atividades da rotina
didria. A pressao
arterial se manteve
dentro da normalidade.

Para as gestantes a psicoterapia foi de grande
valia no conhecer e se “reconhecer” e o mais
relevante foi saber que uma forma de aliviar a
inseguranca é dividir suas emogdes com alguém
em quem confie. Houve relatos de que muitas
das informacdes foram importantes para ajuda-
las nos primeiros cuidados com o bebé.

Grafico 1 — Percentual de gestantes com consumo
adequado de frutas, legumes e verduras no inicio e
no final da intervengao
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Alimentando Esperancas

Promocdo dos atendimentos; melhora da qualidade de vida e educacao
promocdao de educacao para nao reincidia de gravidez na faixa etaria

atendida.
Grafico 2 — Percentual de gestantes com elevado Grafico 3 — Percentual de gestantes com
consumo de alimentos prejudiciais na gesta¢do no consumo adequado de vitaminas e minerais
inicio e final da intervencgdo no inicio e final da intervencao.
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Maio de 2011 a Abril de 2013
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Carrefour e Odontoprev

Promover a estimulacdo no desenvolvimento global e psicossocial de criancas com
deficiéncia de 0 a 15 anos.

Matricula; aplicacdo de questiondrio socioecondmico e nutricional; avaliacao clinica;
reunides mensais com a familia; atendimento fisioterapico; atendimento nutricional;

e atendimento psicoldgico.

Promoc¢ao de mudancas nos habitos alimentares e comportamento; reducao de
padroes motores inadequados, melhora das condicdes motoras para gerar
independencia e autoestima; reforcar vinculos.

Foram atendidos 36 criancas e adolescentes com deficiéncias de causa motora.




Passos a Seqguir

Promoc¢do de mudancas nos habitos alimentares e comportamento; reducao
de padroes motores inadequados, melhora das condicdes motoras para
gerar independéncia e autoestima; reforcar vinculos.

75% das criangas e adolescentes obtiveram
melhora das posturas avaliadas

47% obtiveram melhora na forca muscular do
membro inferior direito.

No grupo de apoio as familias foi propiciado
espaco para troca de experiéncias, sentimentos e
atitudes, além de promocdo da escuta e apoio
emocional.

- Redugao no consumo excessivo de
alimentos prejudiciais para a saude (agucar,
gorduras, sal, e alimentos industrializados);
- Aumento no consumo de laticinios, frutas,
legumes, verduras e alimentos com cereais
integrais;

- Economia na compra de alimentos por
compra de opcdes mais saudaveis,
aproveitamento integral dos alimentos e
reducao de compra de guloseimas;

- Adequacao no numero de refeicoes e
intervalo entre elas.

Instituto



Aulas de futsal e atividades de reeducagao alimentar com oficinas culindrias
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Brincando na Cozinha

Maio de 2013 a Junho de 2015
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Panco, Instituto Redecard e Odontoprev

Proporcionar as criancas e adolescentes um local de lazer e aprendizado, usando as
oficinas como um instrumento para desenvolver habilidades culinarias.

Triagem; avaliagdes fisicas (antropometria, composicdao corporal e testes
neuromotores) e do consumo alimentar; oficinas culindrias; atividades ludicas e

recreativas; e reavaliacoes.

Criancas e adolescentes melhoraram os habitos alimentares, a aptidao fisica e
aumentaram o nivel de atividade fisica

Foram atendidos 208 criancas e adolescentes de 6 a 11 anos.
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Brincando na Cozinha

Criancas e adolescentes melhoraram os habitos alimentares, a aptidao fisica
e aumentaram o nivel de atividade fisica

Grafico 1 - Percentual de criangas com consumo

adequado de frutas na 12 e 22 avaliagao
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Brincando na Cozinha

Criancas e adolescentes melhoraram os habitos alimentares, a aptidao fisica
e aumentaram o nivel de atividade fisica

Grafico 3 - Percentual de criangas de acordo com o estado nutricional pelo
IMC na 12 e 22 avaliagdo e percentual de criangas com melhora no valor do
IMC na 22 avaliagao
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Novembro de 2013 a Outubro de 2015

Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Instituto Redecard, Panco e Odontoprev

Oferecer as criancas e adolescentes a oportunidade de vivenciar as atividades
circenses em um processo criativo e prazeroso, que permitira a diminuicdo do
sedentarismo e contribuira para melhorar as habilidades motoras, capacidades fisicas e
fatores de riscos para saude

Triagem; convocacdo das familias e responsaveis; avaliacdes (composicdo corporal,
testes neuromotores e habitos alimentares); “Programa de Atividades Circenses”;
“Programa de Reeducacao Alimentar”;

Todas as criancas melhoraram a suas qualidades fisicas e aptidao fisica, mudaram
positivamente os habitos alimentares e aquelas com fatores de risco para doencgas
cronicas nao-transmissiveis tiveram o risco diminuido pela melhora dos habitos
alimentares e pratica regular de atividade fisica.

Foram atendidos 198 criancas e adolescentes de 5 a 17 anos.
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Atividades Circenses — Hora do Lazer

Criancas e adolescentes reduziram os fatores de risco para a saude,
melhoraram as qualidade fisicas e habilidades motoras e mudaram os
habitos alimentares

Grafico 1 - Percentual de criangas que melhoram os valores das
variaveis e indicadores antropométricos
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Atividades Circenses — Hora do Lazer

Criancas e adolescentes reduziram os fatores de risco para a saude,
melhoraram as qualidade fisicas e habilidades motoras e mudaram os
habitos alimentares

Quadro 1. Média do grupo nas varidveis dos testes neuromotores na avaliacao inicial e reavaliacdo.

Salto Arremesso de Cooper 12
Teste Motor | Abdominal | Flexibilidade Horizontal | MedicineBall Quadrado minutos
Avaliagao 23 cm 105 cm 1,30m 7,86" 968 m
Inicial repetlgoes
Avaliacgo 35 28 cm 127 cm 2,41m 7,46” 1016 m
Final repeticoes

// | InS‘tituth



Atividades Circenses — Hora do Lazer

Criancas e adolescentes reduziram os fatores de risco para a saude,
melhoraram as qualidade fisicas e habilidades motoras e mudaram os
habitos alimentares

Grafico 2 - Percentual de criangas que aumentaram o
consumo de frutas, legumes e verduras.
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Grafico 3 - Percentual de criangas que diminuiram o consumo
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Nucleo de Aten¢ao Contra a Violéncia em Criangas e
Adolescentes Obesos

Outubro de 2015 a Setembro de 2016
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Odontoprey, Clinica MinutoMED

Oferecer suporte interdisciplinar adequado para criancas e adolescentes vitima de
“bullying” para prevenir seus efeitos deletérios a saude na vida adulta.

Triagem; encaminhamento de casos de “bullying” para Nucleo Jurirdico; avaliacOes
antropomeétricas e de composicao corporal, testes neuromotores, avaliacao postural e
“Programa para a Mudanca de Comportamento e Estilo de Vida”.

Reducdo das queixas de “bullying”, melhora dos resultados os exames bioquimicos,
adocao de habitos de vida saudaveis e melhor manejo do problema da obesidade.

Foram atendidos 110 criancas e adolescentes de 6 a 17 anos de baixa renda.




Nucleo de Aten¢ao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Resultados Reducdo das queixas de “bullying”, melhora dos resultados os exames

bioquimicos, adocao de habitos de vida saudaveis e melhor manejo do problema
da obesidade.

Grafico 1. Percentual de criancas e adolescentes por parametro

Todas as demandas levantadas pelos bioquimico que obteve melhora no valor na segunda avaliacdo.
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Nucleo de Aten¢ao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Reducdao das queixas de “bullying”, melhora dos resultados os exames
bioquimicos, adocao de habitos de vida saudaveis e melhor manejo do problema
da obesidade.

Grafico 2 - Percentual de criangas e adolescentes que
aumentaram o consumo de frutas, hortaligas e alimentos com
cereais integrais.
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Nucleo de Aten¢ao Contra a Violéncia em Criancas e
Adolescentes Obesos

Reducdao das queixas de “bullying”, melhora dos resultados os exames
bioquimicos, adocao de habitos de vida saudaveis e melhor manejo do problema

da obesidade.

Grafico 5 - Percentual de criangas e adolescentes que melhoraram os

comportamentos relativos a alimentagdo
B Aumentar o numero de refeigdes
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Nos relatos das criangas e adolescentes
sobre os resultados esperados, em 100%
destes identificamos melhora da
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Dezembro de 2015 a Novembro de 2016.

Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD
Odontoprev

Proporcionar inclusdao social e digital de criancas e adolescentes no tratamento da
deficiéncia motora como a prevencao das doencas associadas.

Matricula; anamnese; aplicacdo de testes e questionarios; intervencao com
orientacoes de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, nutricao e psicologia.

Melhora da postura, mobilidade, funcao manual, fala, comunicag¢ao, habitos
alimentares e psicossociais, independéncia.

Foram atendidos 30 criancas e adolescentes de 6 a 17 anos com deficiéncia motora e
limitagdes de comunicagao.




A Tecnologia a Favor da Comunicacao na Reabilitacao

Motora

Melhora da postura, mobilidade, funcdo manual, fala, comunicacdao, habitos
alimentares e psicossociais, independéncia.

Ao final do projeto 100% dos
participantes passaram a fazer
uso do tablet e o software de
comunica¢ao alternativa como
meio alternativo e/ou
suplementar as dificuldades de
comunicacao, cada um de forma
individualizada. Além da
melhora na comunicagao, o uso
desse recurso foi acompanhado
de  melhora na postura,
mobilidade, funcao manual, fala,
habitos alimentares e
psicossociais e independéncia.

Houve redug¢ao de posturas
viciosas, diminuicao de
atos motores inadequados
e consolidagdao e geragao
de novas fun¢bes manuais
em 100% das criangas.
Cada paciente foi visto em
sua individualidade e
dificuldade, focando em seu
grau de cognicao, motor e
postural, gue foram
corrigidas e adaptadas
conforme as sessOes foram
realizadas.

Foram promovidas habilidades
motoras, cognitivas e fala em
100% das criangas. As atividades
desenvolvidas favoreceram a
melhora da ateng¢ao visual, a
aquisicdo  linguistica e a
utilizacao de recurso de alta
tecnologia como mediador em
atividades dirigidas e
espontaneas de comunicagao,
além de experimentar contextos
comunicativos, favorecendo a
aprendizagem cognitiva e
linguistica.

—
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2016 PROAC Panco

Proponente do Projeto que consistiu na publicacao e distribuicao de colecao
literaria infantil com 4 fasciculos que versa sobre um mundo fantastico composto
por reinos que remetem as tematica futurista, medieval e de ficcao cientifica
com personagens ludicos que vivem aventuras, os roteiros abordarao o
cotidiano de personagens que vivenciam situacdes adversas ligadas a temas
como nutricao e responsabilidade socioambiental. Teve como objetivo principal
trazer a tona as questdbes de relevancia social como alimentacao
saudavel e inclusao social - de forma descontraida e imaginativa. Com textos
informativos, abordando amplamente as varias acbes, incentivando a
conscientizacao e educacao, além de engajamento sociocultural e ambiental.

|
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Lutando pra Vida - O Judo na Prevenc¢ao e Tratamento da
Obesidade em Criancas e Adolescentes

Dezembro de 2016 até Novembro de 2017
Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Panco e Odontoprev

Promover a prevencao e tratamento da obesidade infantil por meio da pratica do Judo,
reeducacao alimentar e mudanca de comportamento.

Triagem; avaliacOes antropomeétricas e de composicao corporal, testes neuromotores,
aulas de judo, aulas de reeducacao alimentar e cozinha experimental, dinamica com

psicélogo.

Foram atendidos 79 criancas e adolescentes de 6 a 17 anos de baixa renda




Lutando pra Vida - O Judd na Prevenc¢ao e Tratamento da
Obesidade em Criancas e Adolescentes

Grafico 1 - Percentual de criangas e adolescentes que melhoraram
ou mantiveram as variaveis antropométricas na revaliagao.
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Lutando pra Vida - O Judd na Prevenc¢ao e Tratamento da
Obesidade em Criancas e Adolescentes

Grafico 2 - Percentual de criangas e Grafico 3 - Percentual de criangas e adolescentes
adolescentes que melhoraram o que reduziram a frequéncia de consumo de
consumo de alimentos saudaveis na alimentos prejudiciais para a saude na reavaliagao
reavaliacao. 100% Se%
80% 90% i
0,
70% 80% 68% 66%
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Com relacao aos habitos alimentares, a intervencdo promoveu melhoras com o aumento do
consumo de alimentos saudaveis e diminuicdo do consumo de alimentos que prejudicam a saude
se consumidos excessivamente.
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Lutando pra Vida - O Judd na Prevenc¢ao e Tratamento da

Grafico 4 - Percentual de criangas e
adolescentes que aumentaram o
tempo de pratica de atividades
fisicas na reavaliacao.
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Grafico 5 - Percentual de criangas e adolescentes que melhoraram
os valores das variaveis reavaliadas nos testes de aptidao fisica.
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O aumento no nivel de atividade fisica e reducdao do tempo de sedentarismo indicam diminuicao de
fator de risco para doencas cronicas nao transmissiveis, além de melhorar a aptidao fisica.
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Caravana SOS Obesidade

Dezembro de 2016 até Novembro de 2017

Fundo Municipal dos Diretos da Crianca e do Adolescente - FUMCAD

Panco, Instituto Redecard e Odontoprev

Prevenir a obesidade em criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
social nas instituicdes do terceiro setor do municipio de Sao Paulo.

Contato e agendamento com as instituicdes; capacitacao de colaboradores; aplicacao
de testes e questionarios; intervencao e acompanhamento.
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade

Foram realizadas 6 capacitacdes, atendendo 1000 criancas e adolescentes de 3 a 17
anos.



http://www.facebook.com/caravanasosobesidade
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade
http://www.facebook.com/caravanasosobesidade

| 23 colaboradores capacitados
j Sao0 Paulo 17 beneficiarios diretos

"""""""""""""" 100 beneficiarios indiretos

Zona
Oeste Norte

Centro Zona Leste

29 colaboradores capacitados
202 beneficiarios diretos
1074 beneficiarios indiretos

114 colaboradores capacitados
. 132 beneficiarios diretos
51000 beneficiarios indiretos
atendidos em escolas publicas

10 colaboradores
capacitados
74 beneficiarios

37 colaboradores capacitados diretos

575 beneficiarios diretos
576 beneficiarios indiretos
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2017 Lei Paulista de AstraZeneca
Incentivo ao Esporte

A Corrida e Caminhada Adesao pela Vida 2017 foi realizada no dia 30 de
setembro de 2017, no local que compreende os Parques Villa Lobos e Candido
Portinari com percursos de corrida (6K) e caminhada (3K).
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Colecao Literaria Nutri Ventures

2018 Lei Rouanet Central Nacional Unimed

Proponente do Projeto que consistiu na publicacao e
distribuicdo de colecao literaria infantil com 1 fasciculo
que versa sobre um mundo fantastico composto por
reinos que remetem as tematica futurista, medieval e
de ficcao cientifica com personagens ludicos que vivem
aventuras, os roteiros abordardao o cotidiano de
personagens que vivenciam situacoes adversas ligadas
a temas como nutricdo e responsabilidade
socioambiental. Teve como objetivo principal trazer a
tona as questdes de relevancia social como
alimentacdo saudavel e inclusdao social - de forma
descontraida e imaginativa. Com textos informativos,
abordando amplamente as varias ac¢des, incentivando
a conscientizacao e educacao, além de engajamento
sociocultural e ambiental.
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2011 a 2021 Panco Instituto Movere e
Associagcdao Amigos de
Artur Alvim

RESPONSAVEL: Elainy Mota — Artista Plastica e Arteterapeuta
PUBLICO - ALVO: Criancas e Adolescentes (6 a 17 anos)

O projeto Ser Amica realiza oficinas profissionalizantes de
Ceramica com adolescentes em situacao de vulnerabilidade
social do “Instituto Movere”.

O nome do projeto sintetiza exatamente isso: “Ser Amica”.
Através da Ceramica, cada adolescente podera remodelar-se
como um novo “Ser”,

O objetivo principal € o comprometimento de transformar Arte
em Responsabilidade Social, visando o desenvolvimento cultural
dos adolescentes e da comunidade.

e _
Instituto




2013 a 2020 Central Nacional Instituto Movere e
UNIMED Associagdao Amigos
de Artur Alvim

PUBLICO — ALVO: Idosos
de ambos os sexos a partir
de 60 anos.

O Programa Ativa
atividades fisicas e
palestras com o objetivo
de melhorar a qualidade
de vida da terceira idade
da comunidade em
parceria com o Instituto
Movere e Associacao dos
Amigos de Artur Alvim.

/ )
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2014 a 2020 Instituto Movere e Associagao
Amigos de Artur Alvim

R@SPONSAVEL: Matheus Scanferlo — Coordenador Técnico
PUBLICO - ALVO: Criancas e Adolescentes

O Instituto Movere e a Associacao dos Amigos de Arthur Alvim como entidades sociais sem
fins lucrativos, realiza parceria com o projeto “Futebol para todos - Bom de Bola e Melhor
na Escola” que tem por objetivo usar o Futsal e Futebol como ferramenta de inclusao

social, para melhorar a qualidade de vida entre os jovens e diminuir a desigualdade social.
- - L__J
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Parcerias para disseminar a
causa em outras instituicoes

Instituto
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Workshop com 80
docentes da
Diretoria de Ensino
da Regiao Leste 1 e
com duracao de 8
horas divididas em
dividido em oficinas
teodricas e praticas

Instituto
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Workshop com 94 coordenadores de escolas da Diretoria de Ensino da
Regiao Leste 1 sobre obesidade infantil e bullying
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O projeto tem como objetivo realizar a inclusdao de criancas e adolescentes na
saude e educacao por meio da alimentacao saudavel e pratica de atividade fisica.

Foi realizado workshop para identificar as demandas da escola para serem
implementadas na segunda etapa.

Instituto



Palestra de sensibilizacao
com docentes da E.E. Maria
Augusto de Avila para
implementacao do Projeto
Caravana SOS Obesidade —
Etapa 2

Instituto



Avaliacao Antropométrica e
testes neuromotores realizados
nos alunos do Projeto Ajudo.
Palestra e entrega de resultados
para as familias

Instituto



SE ALEM
Replicacao da metodologia do
Projeto Caravana SOS Obesidade
pelo Nucleo Tidozinho

Instituto



Replicagdo da metodologia do Projeto
Caravana SOS Obesidade pelo Nucleo
Tiaozinho.

Com a doacao de livros da Colecao Literaria
Nutri Ventures que a instituicao recebeu do
Instituto Movere sera realizado um
trabalho pedagdgico com os alunos para
promover a alimentacao saudavel.

Além dos livros, o Instituto Movere
disponibilizou como material
complementar videoaulas e esta realizando
reunides remotas com coordenacgao
pedagdgica da instituicao.

Instituto



Consultoria para empresas
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Palestras sobre Alimentacao Saudavel e Atividade Fisica

Instituto



Dia Mundial da Alimentag¢ao Saudavel (2018) — Formacgao
para Merendeiras e Diretores em Sergipe e Minas Gerais

I@saic ‘ Instituto Mosaic

P Fertilizantes
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Dia Mundial da Alimentacao Saudavel (2018) — Acéo de
“ntrega de Doacéo de Cestas Basicas e Livro de Receitas na
Comunidade em Sergipe e Minas Gerais

Y RN ~J

IM’C ‘ Instituto Mosaic

% W Fertilizantes

Consultoria técnica ha composicao das
cestas, elaboracao da cartilha de
receitas, palestras para a comunidade,
aquisicao das cestas e distribuicao.

Instituto
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¥ Imprensa

*Mercado, perspeciivas e
comunicacdo sdo femas de
debates.

+Mosaic Fertlizantes anuncia
03 projetos escolhidos na
sequnda edicdo do Edital da
Agua.

2 The Mosaic Company
anuncia resultados do
segundo trimestre de 2020

+|nvestimento social de RS
4.5 milhdes beneficia mais
de 100 mil pessoas duranie
a pandemia.

* Mosaic anuncia pefices
buscando direitos
compensatdrios para os
Estados Unidos sobre
importagﬁes de ferilizantes
fosfatados do Mamocos e da
Russia.

+ MPasto: nufricdo adequada
das pastagens garante mais
qualidade nas cames &
maior rentabilidade para o
produtor.

1 Mosaic Company anuncia
suas metas de
sustentabilidade 2025.

+lgualdade e respeito sdo0
dirgitos humanos.

« \ebinar: Como Intensificar a
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Dia Mundial da Alimentac&o Saudavel (2018) — Acédo de Entrega de Doacéo de
Cestas Bésicas e Livro de Receitas na Comunidade em Sergipe e Minas Gerais

alimentos

Mosaic Fertilizantes promove campanha para arrecadagao
de alimentos e doa 184 toneladas de mantimentos.

Empresa duplicou o montante arrecadado pelos funciondrios e destinard para ONGs e familias em
situacBo de vulnerabilidade social

Séo Paulo, 15 de oufubro de 2018 — No més de outubro & comemorado o Dia Mundial da Alimentacéo e,
para celebrar essa data, a Mosaic Fertilizantes, uma das maiores produtoras globais de fosfatados e
potdssio combinados, promoveu uma campanha para amecadaco de alimentos em todas as unidades da
empresa no Brasil @ no Paraguai. O Instituto Mosaic ird duplicar o montante arecadado com o apoio dos
funciondrios para que esses alimentos sejam doados para ONGs e familias em situacgo de
vulnerabilidade social.

No total, serdo doadas 184 toneladas de alimentos para 19 municipios do pais, beneficiando

indiretamente cerca de 46 mil pessoas. A selecdo dos beneficiados foi feita pelo Instituto Mosaic
juntamente com os érgdos publicos de desenvolvimento social de cada cidade.

A campanha contou com a parceria do Instituto Movere, que desde 2004 trabalha no combate a obesidade
infantil por meio da conscientizagdo de como transformar o que consumimos em uma alimentaco

de participar como parceiro tecnico do projeto promovido pelo Instituto Mosaic, que ajudara a levar as
cestas de alimentos armecadados &5 comunidades”

“Nés da Mosaic Fertilizantes estamos muito safisfeitos com os resultados gerados por essa aco. Nossa
principal misséo & ajudar o mundo a produzir os alimentos de que precisa e esta iniciativa fomenta e
fortalece nosso objetivo. Trabalhamos em conjunto com o governo local, liderancas comunitarias e ONGs
para confribuir para as necessidades da nossa comunidade. 1sso vai desde acbes na @rea da educacio e
empreendedorismo social até iniciativas como essa, de doacdo de alimentos. Agradeco aos funciongrios

Instituto



Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel (2019) — Acéo de
Mosaic ‘ Instituto Mosaic Entrega de Doacé&o de Cestas de Alimentos e Livro de
| Receitas na Comunidade em Minas Gerais e Goias

Consultoria técnica ha composicao das cestas, elaboracao da cartilha de
receitas, palestras para a comunidade, aquisicao das cestas e
distribuicao.

s ——— e | .
— Instituto



Evento Dia das Criangas (2019) — Atividades
Ludicas sobre Alimentag¢ao Saudavel para filhos
dos colaboradores da empresa

IW}SGI'C Instituto Mosaic
iy

, Fertilizantes

/ i
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Acéo COVID-19 (2020) — Acéo de Entrega de Cestas
MgEoic, | ‘nstiuoMosaic Basicas e Livro de Receitas em S&ao Paulo, Minas
Gerais, Parana, Rio Grande do Sul, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Bahia e Sergipe
- : — A __

~ oy

—

Consultoria técnica na composicao das cestas, aquisicao das cestas e distribuicao.

// _
- Instituto



Mosaic Instituto Mosaic

@Fenmm

Formacodes para
profissionais e familias

Implementacao de
hortas escolares

Consultoria para
implementacao de
Banco de Alimentos

2018 a 2020 — Criacao e implementac¢ao do
programa nas escolas em 5 municipios
localizados em Sergipe, Minas Gerais e

Goias

E— Instituto



2018 a 2020 - Criagao e implementacao do
programa nas escolas em 5 municipios
localizados em Sergipe, Minas Gerais e Goias

) seguro \ mosaicco.com.br/resources/3256.htm

Nosso

Conhecimento

~ Imprensa
= Mercado, perspeciivas e
comunicagdo sio temas de
debates

*Mosaic Fertilizantes anuncia

ss0 Conhecimento > Imprer Ferfilizantes apoia a cri;

Mosaic Fertilizantes apoia a criagdo de hortas escolares em
Capela e Rosario do Catete (SE).

Iniciativa contemplara quinze escolas em Sergipe

s projstos na
segunda edicdo do Edital da
Agua.

« 4 The Mosaic Gompany
anuncia resultados do
segundo timestre de 2020

= Investimento social de RS
4,5 milhdes beneficia mais
de 100 mil pessoas durante
a pandemia

*Mosaic anuncia peligdes
buscando direitos
compensalérios para os
Estados Unidos sobre
importages de fertilizantes
fosfatados do Mamoces e da
Rissia.

* MPasto: nutricio adequada
das pasiagens garanie mais
qualidade nas cames e
maior rentabilidade para o
produtor.

* A Mosaic Company anuncia
suas metas de
sustentabilidade 2025

#lgualdade e respeito sdo
direitos humanos

*Webinar: Como Intensificar &
Produg3o Pecudria em
Pastagem

Capela, 28 de agosto de 2019 - A Mosaic Fertilizantes, uma das maiores produtoras de fosfatados e
potassio combinados, realiza a primeira entrega da horta escolar comunitiria em Capela, Sergipe, na
préxima quinta-feira (29.08). A iniciativa faz parte do projeto AlimentAc&o, promovido pelo Instituto Mosaic,
com a parceria técnica do Insfituto Movere.

A Creche Rei Davi estd recebendo a primeira das quinze hortas que serdo implementadas nos dois
municipios. Doze serdo em Capela e 3 em Rosario do Catete.

Essa iniciativa faz parte das agbes promovidas pela Mosaic Fertilizantes em parceria com a prefeitura de
Capela, com o Projeto “Alimentacdo Saudavel naa Escolaa”, que iniciou em marco deste ano.

As instituighies foram selecionadas para o projeto de acordo com critérios de engajamento da escola e,
principalmente, da direco para o tema, disponibilidade de area, estrutura disponivel para
acompanhamento e de manutengéo e qualidade do solo. Além disso, cada escola teve que apresentar um
projefo especifico para utilizacgo da horta como ferramenta pedagogica multidisciplinar.

De acordo com Arthur Liacre, vice presidente de assuntos corporativos e sustentabilidade da Mosaic
Fertilizantes, as agbes educativas relacionadas & melhor alimentagio das pessoas, contribuem fortemente
para a 0 desenvolvimento social da cidade. “A missdo da Mosaic & ajudar 0 mundo a produzir alimentos. O
projeto estd alinhado com este nosso proposito e também contribui para melhorar a realidade social com
solucdes locais.

Além da implementacdo, a acdo inclui o acompanhamento técnico e pedagdgico para que haja uma
mudanca significativa de alitude e a escola se aproprie da horta como um espaco de aprendizado para as
criangas, afirma.

MENU

8 rosariodocatete.se.gov.br/Site/Noticias/noticia-23908201911191484-Sucesso-do-Banco-de-Alimentos-de-Itanha-m-SP-apresentado-em-Ros-rio r

@ Acesso & Informagho

N Diérlo Oficlal

B Encontre no Portal B covip-19

B Transparéncia

Com o abjetivo de ampliar a seguranca alimentar & fomentar a agricultura familiar, a administrago Trazendo o Future Pra Perto da Gente, iniciou mais
uma etapa para aimplantacdo do Banco de Alimentos de Rosério do Catete.

Nesta terga-feira, 27, foi apresentada aos secretdrios municipais e aos representantes da Mosaic Fertilizantes, a iniciativa de sucesso que € o Banco de
Alimentos de Itanhaém, municlpio do Litoral de S3o Paulo, que funciona ha mais de quinze anes, com recanhecimento nacional

Histérico e funcionamento do Banco de Itanhaém foram apresentados por sua fundadora e coordenadora, Luciana Melo que disse “ter encontrado em
Rasdrio todos os ingredientes para aimplantagdo dessa ferramenta piblica que gera renda e melhora a qualidade de vida da populagdo envolvida”.

O prefeito Vino Barreto inicialmente agradeceu a presenga e pediu 0 empenho de todos que fazem a administragdo para a implantagdo do
empreendimento. "0 Banco de Alimantos val ajudar muito @ nossa populagdo, pois val beneficiar as familias em situagdo de inseguranga alimentar & o5
NOssos pequenos agricultores com a aquisi¢do dos produtos deles”.

A Primeira-dama de Rosdrio, Dona Mena Barreto, entusiasta do projeto, destacou que hoje € um dia importante para todos 0s rosarenses e em especial
para administragao.

“4 ideia surgiu quando o prefeito assisia Uma reporiagem na televisdo sobre 0 Banco de Alimentos de ltanhagm. Ele gostou da ideia & me pediu que
buscassemos informagBes e parceiros para viabilizar a implantagdo de empreendimento igual em Rosério”, revelou Dona Nena.

Para a implantagdo do banco de alimentos, a Prefeitura de Rosario do Catete conta com a parceria da Mosaic Fertilizantes, par intermédio do Instituto
Movere, organizagio social que rrabaina alimentaco saudavel

A presidente do Movere, Vera Pering, que vem acompanhanda todas as elapas & Participou de mais uma reuniso, destacou ‘o empenno da
administragdo na elaboragdo dos projetos e realizagdo dos encontros técnicos que estdo acontecendo para a implantagdo do Banco de Alimentos de
Rosario”.

Instituto




Mosaic Instituto Mosaic

- —— 2020 — No periodo de pandemia o Instituto Movere

desenvolveu materiais informativos e videoaulas
sobre alimentag¢ao saudavel para disseminar o tema

ALIMENTACAO E
178 IMUNIDADE

q ecem a imunidade

Mosaic _

Programa AlimentAgao | o

Playlist das videoaulas:
N .. LA

QUAIS MUDANGCAS EU QUERO VIVER NESTE

https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vqgy
MOMENTO DE PANDEMIA? S 3F8AX6FiIK656-38IDmM-GINB
S ——
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB

Mggaic ‘ AT Masar 2021 - Para promover a alimentag¢ao
saudavel nas 23 escolas participantes do

L va programa em Sergipe e Goias, foram

ﬁ:mcixo Te N realizadas formacgoes online pra

‘ professores, apoio na manutenc¢ao das
hortas escolares, implementacao de

viveiro de mudas desenvolvimento de

materiais informativos, videos de
contac¢ao de histdria e a 12 Amostra do
Programa Alimentacao.

Playlist das videoaulas e contag¢oes de historia:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL43
1Fx1vay3F8AX6FiIK656-38IDmM-GINB

Instituto


https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB
https://www.youtube.com/playlist?list=PL431Fx1vgy3F8AX6FiK656-38lDm-GiNB

IV')SGI'C ’ Instituto Mosaic

= Fertilizantes

2018 a 2021 - O Instituto Movere atuou
com assessoria técnica na
implementacao e operag¢ao do Banco de
Alimentos de Rosario do Catete que
beneficiou mais de 600 familias em
vulnerabilidade social com doag¢oes de
alimentos oriundos da agricultura
familiar local e colheita urbana,
implementacao de horta comunitaria e
viveiro de mudas. O Banco de Alimentos
contribui para a redu¢ao da inseguranca
alimentar, desperdicio de alimentos e
também fomenta o desenvolvimento
rural sustentavel.

Instituto



Conectando doadores a
Instituicoes e comunidade

Instituto

movere



IMPACTO DAS DOACOES DA PANCO - 2020 E 2021

39.553

PAES DISTRIBUIDOS

®
oY 65
o -
INSTITUICOES E
BENEFICIADOS NO
NIDADE
A ‘ 1 780 ESTADO DE SP SO >
LIVROS LITERARIOS
INFANTIS

"~ MUNICIPIOS

DISTRIBUIDOS

Instituto 7
movere




INSTITUICOES E COMUNIDADES BENEFICIADAS NO
MUNICIPIO DE SAO PAULO

ZONA LESTE
ZONA SUL
ZONA NORTE

Artur Alvim

- Instituto Movere

- Projeto Ser Amica

- ZL Prato Cheio

- Anjos da Noite

Vila Ré

- GAP — Grupo Atos e Poesias

- Centro Social Paréquia Santa Luzia

- Comunidade Nossa Senhora D’Ajuda

- Lar Recanto dos Avos de Vila Ré

- Associacdo Beneficente Santo Antdnio de Padua
- CEl Laura Vicufa

- CEl Salesiano

Patriarca

- Associagéo Infam

Jardim Nordeste

- CEl Jardim Nordeste

- CEIl Maria Auxiliadora

- Jardim S&o Nicolau

- CCA Sé&o Nicolau

Itaquera

- Casa do Cristo Redentor

Nhocuné

- Associagdo Zona Leste — Nhocuné, barroca, 3 Coco
Vila Granada

- AME — Associacéo Amigos de Excepcionais
Penha

- Associagdo Espirita Beneficente Dr. Adolfo Bezerra de Menezes

Vila Paranagua
- Casa de Apoio a Crianga com Cancer Vida Divina
Vila Jacui

- CREN - Centro de Recuperacéo e Educacéo Nutricional

- Associagao Vidas Contam
Parque do Carmo

- Associacédo AME

José Bonifacio

- Associagdo Tabernaculo
Guaianazes

- Associagido Mé&os do Arado

Vila Prudente

- Projeto Semear — Igreja Virtude
Cangaiba

- Centro Social Bom de Cangaiba

COHAB Il

- Associagdo Beneficente Educacional Tabernaculo
- Instituto Cultural Fala Negéo

Barro Duro

- Ministério Jesus Ressuscitado

Morro Doce

- Ministério Mulheres tem Voz
Fazendinha | e Il e Cidade Tiradentes
- Associagéo Menina dos Olhos de Ouro
Invaséo | & Il Cidade Lider

- Igreja Evangelho da Graca

Jardim Trussardi

- Instituto Ana Rosa

Jardim Paulista

- Associagéo Santo Agostinho
Paraisé6polis

- Instituto Pré-Saber SP

Jabaquara

- Sociedade de Amparo Fraternal Casa do Caminho
Jardim Angela

- Arco Associacédo Beneficente

Cidade Dutra

- Associacéo Bem Comum

Grajal

- Instituto Andorinha

Cidade Moncdes

- AHAPAS

Heliépolis

- Comunidade

Vila Cordeiro

- Associacéo Maria Helen Drexel
Cidade Moncdes

- AHAPAS

Comunidade Jd. Japédo & Brasilandia

- Igreja Monte Moria

Bela Vista

- Projeto Ajudd da Provincia Carmelitana de Santo Elias

Centro

- AA Crianca

- Pastoral do Povo

- Projeto P&o do Povo da Rua (IPCB)

- Federagéo Espirita do Estado de S&o Paulo

movere
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INSTITUICOES E COMUNIDADES BENEFICIADAS EM OUTROS
MUNICIPIOS DO ESTADO DE SAO PAULO

Guarulhos

- CUFA -

Bairro dos Pimentas, Anita Garibaldi, Santos
Dumont, Santa Emilia e Ponte Alta.

- Igreja Evangelho de Graca (Pimentas)
Sao José dos Campos

- CUFA — Comunidade do Rio Comprido
Taubaté

- Comunidade

Jacarei

- CUFA — Vila Zezé e Parque Meia Lua
Suzano

- Casa de Recuperacao Pastor Adriano
Mogi das Cruzes

- Salvando Vidas Casa de Recuperacéao de
Mulheres

Rio Grande da Serra

- Comunidade

Instituto
movere




2020 - DoagOes em parceria com empresas, pessoas fisicas e
instituicdes sociais

Cestas de Alimentos Paes Livros infantis

g— Instituto



Sao Paulo, 08 de Junho de 2020.

| 0027/2020 :

Ao Instituto Movere de Agdes Comunitarias B

v

| [

Agradecemos por fazerem pare dessa grande campanha de ‘
solidariedade e amor, por nos gjudar alimentar centenas de
| familias em vulnerabilidade, doando de 865 unidades de pao
sovado, 75 unidades de pao de milho, 43 unidades de pao de
| coco, 185 pao egg.

Obrigada por somar com a nossa campanha de doagdo de
alimentos durante 3 pandemia!
Juntos podemos mais!

Heidi Caluori

\ Gerente Geral

facebook You ewitber (. oo
AR Assscinhs eceficwe - Ak 7 = Chdcars Bandeirumieg - C5F: (4bad-100 - Sha Pacdo =99 | ¢

A1) S5 00 - SS1T-1006 - ONPL: 66062 657 /000816
| Commpondiocis: Cx boctal SR - (5P GRS ~ ardim Aogein - Sho Pacts
| aoweaciobesalole -

|
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L/ projetoseramica : projetoseramica
./ instituto movere : instituto movere

5 G q“‘a}}\\

ke
Caravela$

. Curtido por institutomovere e outras pessoas . < Curtido por institutomovere e outras pessoas

projetoseramica Dia de receber uma cesta mais que basica.

. ) " g i projetoseramica Dia de receber uma cesta mais que basica.
Sim, porque alimentacdo saudével é o lema do... mais

Sim, porque alimentacdo saudavel é o lema do... mais

Instituto



M Cadastre-se

cufasjc * Seguir wee

cufasjc A Central Unica das Favelas
(CUFA) S3o José dos Campos realizou
no dia 21/01 a distribuigdo de 828
pées de forma para os moradores da
comunidade do Rio Comprido.

Doagdes que foram disponibilizadas
gragas a parceria com o
@institutomovere.

@cufabrasil
@cufasp
@celsoathayde
@marcivanbarreto
@maesdafavela
#cufacontraovirus

2d

M Cadastre-se

cufaguarulhos * Seguir

cufaguarulhos A Cufa Guarulhos
agradece o Instituto Movere e a
Panco, pelas doagdes, que atenderam
as familias neste momento dificil no
Bairro dos Pimentas, Anita Garibaldi,
Santos Dumont, Santa Emilia e Ponte
Alta.

#cufacontraovirus

#cufaguarulhos

#institutomovere

#panco

#maesdafavela

#cufa

#cufabrasil

4h

escolinharmsantaemilia Favela Santa
EMILIA CUFA

- A A Instituto
: movere




MUITO
OBRIGADA
Instituto
Movere

Todo amor e gratiddo, por €<sa
corrente do bem:

:::::::::: ‘

/ .
] Instituto
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Participacao em
conselhos, foruns e
redes

Instituto

movere



Presidente do Instituto Movere convidada
para falar na Comissao Parlamentar de
Inquérito constituida pelo Ato n° 03, de 17
de fevereiro de 2016, com a finalidade de
“investigar o crescimento da obesidade
infantil no Estado de Sao Paulo”, nos
termos do art. 13, § 2° da Constituicao do
Estado de Sao Paulo; art. 3°, I, da Lei n°
11.124 de 2002, do Estado de Sao Paulo,
bem como legislacao correlata e conforme
deliberacdo deste Orgdo Técnico. Dia
17/05/16, terca-feira as 14 horas, no
Auditorio Paulo Kobayashi da Assembleia
Legislativa, com a finalidade de prestar
esclarecimentos sobre o panorama da
obesidade infantil.

Instituto



Politicas Publicas

Colaboracé&o em Projetos de Lei

Estabelece diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel no
ambiente escolar da rede de ensino de S&o Paulo.

Proibe a venda de alimentos acompanhados de brindes ou brinquedos no
Estado de S&o Paulo

Cria o programa "Municipios em Forma", visando atingir aos portadores de
obesidade em todas as faixas etarias e da outras providéncias.

Cria o cadastro de obesidade infanto-juvenil nas escolas de ensino
fundamental e médio do Estado de Sao Paulo.

Instituto
movere



Participacao em
Programas de Aceleracao
de Negodcios

Instituto

movere
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O Projeto DOM do Grupo Fleury € uma iniciativa que visa apresentar conceitos
inovadores de gestao, qualidade e inovacdao em todos os pontos do processo de
atendimento, e propiciar a reflexao sobre os impactos e beneficios desses conceitos para
o atendido e para a exceléncia da organizacao.

Como resultado foi sistematizado a metodologia do Instituto Movere.

Resultado:

Elaboracao da Placa com a Missao, Visao e Valores da Instituicao;
Elaboracdo do Cédigo de Conduta e Etica;

Elaboracao do Manual de Educacao Fisica;

Elaboracao do Manual de Nutricao; P _—

Elaboracao do Manual de Psicologia;

lY

Elaboracdao do Manual de Fisioterapia;
i GrupoFleury

Banco de Talentos e Trabalhe conosco.

E—— Instituto
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de kg,

Placa-Missao, Visao e Valores

Banco de Talentos

W NERLIDIMOVer e org b

‘

Na luta contra a obesidade
infanto-juvenil

Servigos jonal  Depoimanios
Investidores Socais uto Doacdes
Parceitos 08 Cursos © Evertos

orentagoesnutricho.

movere

bode _

Link Trabalhe Conosco

Instituto



O programa desafia os empreendedores a testar modelos de negdcio - operacionais e de
receita - e refinar o impacto social de sua solucado em um ambiente de cocriacao e
colaboracao com outros empreendedores, mentores e investidores.

Trabalha os principais desafios das startups para que ultrapassem as barreiras para
sucesso do negaocio, a fim de alcancarem resultados econdmicos e sociais em larga escala.

Como resultado foi criado e estruturado o negdcio social “Movere Corporativo”.

Uma uniao de expertise e empreendedorismo
O Movere Corporativo € um negocio social

corporativo criado em parceria com o Instituto Movere,
organizacao que combate a obesidade desde
Acompanhando de perto a 2004. Um empreendimento visando

satde de sua empresa sustentabilidade e impacto social.

A missao do Movere Corporativo é prevenir e
tratar a obesidade no setor privado.

ga—— Instituto




O programa Grow2impact aplica a visao da Ashoka de um mundo onde “todos
podemos ser agentes de transformacdao” em consonancia com uma sociedade que
responde rapidamente e de maneira eficaz os desafios sociais propondo solucdes e
alcancando mudangas positivas, ao aplicar um conjunto de habilidades
transformadoras como empatia, trabalho em equipes, lideranca compartilhada e acao
transformadora.

O Grow2Iimpact € uma metodologia que

* 4 abriga  diferentes estratégias que
GROWZIMPACT abordam do desenvolvimento individual

RERaRA WP SO 7S M S ao organizacional, utilizando conteudos
DESIGN THINKING como design thinking, formacao

continuada em  estratégia, cultura
Empathize
m Define
J

organizacional e desenvolvimento de
lideranga para o alcance de resultados
concretos. O objetivo é alavancar
impacto de forma sustentavel financeira
e organizacional.

Prototype

E—— Instituto
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Promovendo a saude por meio
da alimentacdo saudadvel

Como resultado foi desenvolvido o
aplicativo Movere + Saude;-) com o
objetivo de disseminar o conhecimento
sobre alimentacao e vida saudavel de
forma pratica e acessivel financeiramente
para a populacao, através do aplicativo
Movere +Saude;-) que conecta
consumidor om vendedor e da dicas
sobre alimentacao saudavel, receitas,
reaproveitamento de alimentos e
exercicios.

Na atual fase de aprimoramento do aplicativo, o nome foi mudado para “Movere GoodFood”.

Instituto



ADMINISTRADOR
DO APP

GERENCIA E CRIA

/\ CRITERIOS DE
UTILIZACAO DO APP

SE CADASTRA NO APP PELOS MERCADOS E

COMO FORNECEDOR CONSUMIDORES

INCLUE OFERTAS DE
PRODUTOS
CONFORME

PARAMETROS DO APP

SE CADASTRA NO APP
COMO CONSUMIDOR

MERCADOS NOTIFICA OS CONSUMIDORES CONSUMIDORES

SOBRE OFERTAS DOS MERCADOS

GERA ESTATISTICA DE CALCULA ROTA DO LOCAL ONDE O
AVALIACAO DOS CONSUMIDOR ESTA
MERCADOS GEOGRAFICAMENTE ATE O LOCAL
DO MERCADO

GERA ESTATISTICA E
AVALIACAO DOS
CONSUMIDORES

AVALIA O ESTABELECIMENTO E A
QUALIDADE DOS PRODUTOS
OFERTADOS

_— Instituto



Producoes
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Instituto Movere
de Agoes Comunitarias

SE MEU FILHO 5T

SOBREPESOM

O QUE POSSO FAZER

A RESPEITO

N

Vera Lucia PERING BARBOSA

Prevencao da
Obesidade na Infancia
e na Adolescéncia

Exercicio, Nutricao e Psicologia

é%(:‘, "‘Oé@

®

Instituto
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Meo Livro
de Receitas

T e e e o - -

Livro de
Receitas

Receitas praticas.
nutritivas e deliciosas

para uma vida mais

saudavel e feliz.

Instituto



ALIMENTACAO E
\" I IMUNIDADE

Alimentos e receitas que fortalecem a imunidade

pa—— Instituto



PROJETO MASCOTES INSTITUTO MOVERE

Para combater a obesidade infantil, o Instituto Movere ja tem sua ‘dupla-dinamica’,
primeiros bonecos brasileiros que vém com a piramide alimentar impressa na roupinha
(costas) e que visam arrecadar recursos para a organizacao.

Instituto
movere




CAMPANHAS

Campanha veiculada
em revistas

“Para emagrecer, dizem
gue vocé tem que fechar a
boca. No caso do seu filho,
o melhor é vocé abrir.”

Instituto
movere



2. CAPITULOS DE LIVROS (IMPRESSOS E ELETRONICOS)

- Editora Girassol — Nutri-Mestres (Manual do professor): revisao de notas nutricionais e
créditos.

- Colaboradora - Programa das 10 semanas — uma proposta para trocar gordura por
musculos e saude. Editora Manole, 2001.

- Colaboradora — Obesidade no paciente pediatrico — da prevencao ao tratamento.
Editora Atheneu —1 ed. 2013.

- Colaboradora — Nutricao e Estilo de Vida saudavel da Gestante — Manual de Orientacao.
Instituto Girassol — 1 ed. 2013.

3. ARTIGOS (IMPRESSOS E ELETRONICOS)

Lyra A. e Bonfitto A.J. ® Barbosa V.L.P. e Bezerra A.C. ® Longui C.A. ® Monte O. ¢ Kochi C.
Comparison of methods for the measurement of body composition in overweight and

obese brazilian children and adolescents before and after a lifestyle modification
program. Ann Nutr Metab;66:26-30, 2015.

Maria Amado Joao, S., Nomura Nishizaki, M., Hitomi Yamamoto, C. , Lucia Perino
Barbosa, V. and Ferreira Sauer, J. Obesity Effect on Children Hip and Knee Range of
Motion. International Journal of Clinical Medicine,) 5, 490-497, 2014.
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Faria, CDC; Castro, RB. ; Longui, CA. ; Kochi, C. ; Barbosa, VLP. ; Sousa E Silva, T, Rocha, MN. ; Melo,
MR.; Monte, O.Impact of prolonged low-grade physical training on the in vivo glucocorticoid sensitivity
and on glucocorticoid receptor-alpha mRNA levels of obese adolescents.. Hormone Research in
Paediatrics, v. 73, p. 458-464, 2010.

Filippin, N.T.; Sacco, I.C.N.; Barbosa, V.L.P.; Lobo da Costa, P.H.Estudo da distribuicao das pressoes
plantares em criancas obesas: efeitos de um programa de intervencdo. Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte. v.22(1), p.25-33, 2008.

Filippin, N.T.; Barbosa, V.L.P.; Sacco, I.C.N.; Lobo da Costa, P.H. Efeitos da obesidade na distribuicao de
pressao plantar em criangas. Revista Brasileira de Fisioterapia. v.11(6), p.495-501, 2007.

Barbosa, Vera Lucia P.; Cezar, C.; Vitolo, M. R.; Lopes, F. Ancona. (1999 ). Atuacao Ambulatorial do
profissional de educacao fisica no atendimento a crianca e adolescentes obesos. Rer. Bras. Méd.
Esporte; Vol. 5, no 1- Jan/fev.1999.

BEZERRA, A C A; KOCHI, Cristiane; LONGUI, Carlos Alberto; CALLIARI, Luis Eduardo Procdpio ;
CHRISTOFALO, D ; FERNANDES, M T ; AZEVEDO, R ; BARBOSA, V L P ; FARIA, C D C ; BORGHI, Mauro ;
MONTE, Osmar . Impacto de um programa de atividade fisica e reorientacao alimentar nos parametros
antropométricos em adolescentes obesos. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia , v.
49, n. 2, p. S103-5103, 2005.
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Noticias — Instituto Movere: Nucleo de Atencao Contra Violéncia em Criangas e
Adolescentes Obesos. http://www.institutomovere.org.br/noticias/nucleo-de-atencao-
contra-violencia-em-criancas-e-adolescentes-obesos

Receitas — Instituto Movere. http://www.institutomovere.org.br/topicos/receitas

Diario de Sao Paulo. Criancas Obesas ganham tratamento gratuito.
http://www.diariosp.com.br/noticia/detalhe/88597/criancas-obesas-ganham-
tratamento-gratuito

Delas - Ig. Adolescente emagrece 33kg e supera bullying com ajuda de ONG: "Era
depressiva“. http://delas.ig.com.br/filhos/2015-11-19/adolescente-emagrece-33kg-e-
supera-bullying-com-ajuda-de-ong-era-depressiva.html
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Metro News - Campanha rechaca bullying contra obesos.
http://www.metronews.com.br/ultimas/campanha-rechaca-bullying-contra-obesos/

Diario de Sao Paulo. Criancas Obesas ganham tratamento gratuito.
http://www.diariosp.com.br/noticia/detalhe/88597/criancas-obesas-ganham-
tratamento-gratuito

Delas - Ig. Adolescente emagrece 33kg e supera bullying com ajuda de ONG: "Era
depressiva“. http://delas.ig.com.br/filhos/2015-11-19/adolescente-emagrece-33kg-e-
supera-bullying-com-ajuda-de-ong-era-depressiva.html

Metro News - Campanha rechaca bullying contra obesos.
http://www.metronews.com.br/ultimas/campanha-rechaca-bullying-contra-obesos/

Contra obesidade infantil, instituto vai oferecer aulas de judd gratuitas. Fonte: Saude - iG
@ http://saude.ig.com.br/2017-01-11/judo-contra-obesidade-infantil.html|
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- Reféns da Saciedade: os conflitos da obesidade infantil.
http://www.refensdasaciedade.com.br

- Estadao — Inicio das aulas € momento para aderir as lancheiras saudaveis.

http://saude.estadao.com.br/noticias/geral,inicio-das-aulas-e-momento-para-aderir-as-
lancheiras-saudaveis, 10000014462

- Obesidade Infantil Nao - Atividade intensa pede alimentacao e hidratacao reforcadas.
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/post/dicas/atividade-intensa-pede-alimentacao-e-
hidratacao-reforcadas/

- Obesidade Infantil Nao — Vocé Exemplo.
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/danca-e-uma-excelente-
aliada-na-prevencao-da-obesidade-na-infancia-e-adolescencia/

- Jornal da Record - Batalha contra o Peso: cientistas descobrem relacao entre obesidade e cancer.
http://noticias.r7.com/jornal-da-record/videos/batalha-contra-o-peso-cientistas-descobrem-
relacao-entre-obesidade-e-cancer-15102015
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- Associacdao Paulista de Federagdes (APF). Empresas 2.5 combinam foco em lucro com
transformacao social.

http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-

combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html

- Saude — Estilo de Vida Saudavel. Pais nao percebem e os filhos nao param de engordar.
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-
percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar

- Centro Odontoldgico Morumbi. Jantar em familia previne obesidade.
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/

- Receitas — Nutri Ventures Brasil. https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts

Folha de Sao Paulo - Trocando corrida pelo celular, criancas podem perder habilidades motoras.
http //www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-
criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml

- OBESIDADE INFANTIL NAO - VOCE EXEMPLO: Bons exemplos sdao essenciais na prevencao da
obesidade infantil. http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-
exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/

/ N
_ Instituto



http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.apf.org.br/fundacoes/index.php/noticias/todas-as-noticias/2063-empresas-2-5-combinam-foco-em-lucro-com-transformacao-social.html
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://www.saude.br/index.php/articles/111-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/281-pais-nao-percebem-e-os-filhos-nao-param-de-engordar
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
http://odontoshopbutanta.com/2015/08/page/2/
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
https://www.facebook.com/NutriVenturesBrasil/?fref=ts
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/02/1584824-trocando-corrida-pelo-celular-criancas-podem-perder-habilidades-motoras.shtml
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/
http://www.obesidadeinfantilnao.com.br/publicacoes/voce-exemplo/bons-exemplos-sao-essenciais-na-prevencao-da-obesidade-infantil/

HOW
'ERG BIn

A/
Qa0 vivo

Sao Patilo

-2

% VERA LUCIA BARBOSA =
&E prol. educagdo fisica | } —

4 Gl combr: DA P DPULACAD ADULTA ESTA COM EXCESSO DE PES

¥ VIDEOS MAIS RECENTES

¥ VIDEOS MAIS ASSISTIDOS

¥ VIDEOS MAIS VOTADOS

© CEE ©yscA

Instituto



“Impacto de um programa de atividade fisica e reorientacao alimentar nos parametros
antropomeétricos em adolescentes obesos” — Apresentado no VI COBRAPEN e do VI SIMEP — Rio de
Janeiro 30/10/2005.

“Avaliacao da composicdo corporal e prevaléncia de hipercolesterolemia em criancgas e adolescentes
da Rede Municipal de Sao Paulo”- Apresentado no 270 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e
Metabologia — Recife 09/09/2006.

“Impacto de um programa de atividade fisica e reorientagao alimentar nos parametros
antropométricos em adolescentes obesos” — Apresentado no lo Simpdsio Internacional de
Nutrologia Pediatrica — Sdo Paulo 18/03/2006.

“Melhora da agilidade em um grupo de adolescentes obesos” - Apresentado no VI Congresso
Internacional de Educacao Fisica e Motrocidade Humana e Xll Simpdsio Paulista de Educacao Fisica —
Rio Claro 30/04/2009 a 03/052009.

“Programa Interdisciplinar em Criancas e Adolescentes com Sobrepeso e Obesidade”- Apresentado
no VI Congresso Internacional de Educacao Fisica e Motricidade Humana e Xl Simpdsio Paulista de
Educacdo Fisica - Rio Claro 30/04/2009 a 03/0520009.

g— Instituto



“Comparacao de Duas Técnicas de Avaliacdo da Composicao Corporal de Criancas e Adolescentes
com Sobrepeso e Obesidade”- Apresentado no 2o Simpdsio Internacional de Nutrologia Pediatrica
Sdo Paulo 16/05/20009.

“Efeitos de um Programa Interdisciplinar de Curto Prazo na Composi¢cao Corporal e Aptidao Fisica de
Criancas e Adolescentes com Sobrepeso e Obesos Comparados a um Grupo Eutréfico” —
Apresentado no 2o Simpdsio Internacional de Nutrologia Pediatrica Sdo Paulo 16/05/2009.

KOCHI, Cristiane; LONGUI, Carlos Alberto; MONTE, Osmar; BARBOSA, V L P. Comparacao da
composicao corporal de criancas e adolescentes com excesso de peso por absorciometria de raios-X
de dupla energia e bioimpedanciometria pré e pds-programa de atividade fisica. 2010.
(Apresentacdo de Trabalho/Congresso).

Souza, AMG; Kochi, C.; Longui, C. A.; Monte, O. ; Rossin, FM; BEZERRA, A C A; BARBOSA, V L P.
Impacto de um programa de atividade fisica na gordura visceral medida por ultrassonografia em
adolescentes obesos. 2011. (Apresentacdo de Trabalho/Congresso).

FRANCA (2011) — Presidente do Instituto Movere convidada para apresentar seu projeto na Franca

no evento Ashoka Changemakers Week no painel “Sustainable, affordable and health food all: an
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"Abordagem integrada a obesidade infantil e adolescente" — Palestra apresentada no VII Simpdsio
de Dificuldades Alimentares do Instituto PENSI - 30/11/2019. S3o Paulo —SP

“Obesidade infantil e alimentacdo saudavel” — Palestra apresentada na organizacao social ACDEM
em 29/05/2017 e 17/07/2017.

“Obesidade infantil, causas e suas consequéncias para a saude” — Formacao para coordenadores da
Secretaria de Estado da Educacdo Diretoria de Ensino Regido — LESTE — 1 dia 20/04/2016.

“O papel da familia na prevencao da obesidade infanto-juvenil” — Palestra ministrada no evento Sesc
Ver3ao 2015 dia 26/02/2015.

“Alimentacdao saudavel & Baixo Custo”- Palestra apresentada na Empresa Bemis Latin America
Unidade Dutra dia 30/04/2015.

“Mesa redonda: Obesidade infantil e doencgas associadas - Tema Palestra: Prescricao da atividade
fisica no combate a obesidade na infancia e adolescéncia”- 162 Simpdsio Internacional de
Atividades Fisicas do Rio de Janeiro- IPCFEX dia 07/11/2014.

“Programa Movimento Saudavel - Atividade fisica | Alimentacdo equilibrada | Saude” — Palestra
apresentada no evento Estacdo Despertar da Volkswagen do Brasil no Jabaquara dia 12/09/2014.
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“Programa Movimento Sauddvel - Atividade fisica | Alimentacdo equilibrada | Saude” — Palestra
apresentada no evento Estacdo Despertar da Volkswagen do Brasil Escritorio da Audi dia
24/09/2014.

“Atividade fisica para criancas e adolescentes obesos” — Aula ministrada na Disciplina de Nutrologia
da UNIFESP dia 25/09/2014.

“Panorama da obesidade infantil, causas e suas consequéncias para a saude”. — Formacao para
professores de ciéncias e educacao fisica da Secretaria de Estado da Educacao Diretoria de Ensino
Regido — LESTE — 1 dia 24/07/2014.

“Mesa Redonda: Importancia da equipe multidisciplinar no controle da obesidade infantil - Tema
Palestra: Atividade fisica programada e ludica” apresentado no 72 CPNUTRI — Congresso Paulista de
Nutricdo APAN dia 17/05/2013.

Programa Movimento Sauddavel — “A¢cdes de Prevencdao e Promocao de Saude”. Palestra apresentada
na Empresa Sony — Semana SIPAT2013

"Obesidade na Infancia: A visao do Nutrélogo e do Educador Fisico" — Palestra ministrada no 99
Curso de Atualizacdo em Pediatria realizado em Londrina no dia 27/07/2013.
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"Obesidade na Infancia: A visao do Nutrélogo e do Educador Fisico" — Palestra ministrada no 99
Curso de Atualizacdo em Pediatria realizado em Londrina no dia 27/07/2013.

Programa Movimento Saudavel — “Alimentacdo Saudavel”- Palestra apresentada na Empresa PANCO
- Semana Sipat 2012.

Programa Movimento Saudavel — “Escolhas Inteligentes”- Palestra apresentada na Empresa PANCO -
Semana Sipat — 2012.

Programa Movimento Saudavel — “Atividade fisica | Alimentacao equilibrada | Saude”- Palestra
apresentada na Empresa PANCO - Semana Sipat 2011

“Prevencdo e Tratamento da Obesidade Infantil” — Palestra apresentada no Curso de
Aperfeicoamento em Obesidade Infanto Juvenil no Instituto Movere dia 8/052010.

“Obesidade Infantil — uma epidemia” - Palestra apresentada no Curso de Aperfeicoamento em
Obesidade Infanto Juvenil no Instituto Movere dia 8/052010.

“Avaliacdo da Composicao Corporal — Introducdo aos métodos e Oficina técnica”- Palestra
apresentada no Curso de Aperfeicoamento em Obesidade Infanto Juvenil no Instituto Movere dia
12/06/2010.
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“Avaliacdao da Aptidao Fisica e interpretacao dos resultados”- Palestra apresentada no Curso de
Aperfeicoamento em Obesidade Infanto Juvenil no Instituto Movere dia 12/06/2010.

“Obesidade Infantil — Prevencdao e Tratamento” — Palestra apresentada para os funcionarios e
terceirizados do Ministério da Saude/ Nucleo Estadual em S3o Paulo dia 26/03/09.

“Riscos da Obesidade” — Palestra apresentada na Secretaria Municipal de Coordenacao das
Subprefeituras dia 09/04/09.

“Aspectos Gerais da Obesidade — Histéria e Consequéncias” — Palestra apresentada no Curso de
Aperfeicoamento em Obesidade Infanto Juvenil dia 10 de Maio de 2008.

“Estudo de Caso Instituto Movere”— Palestra apresentada no Curso de Aperfeicoamento em
Obesidade Infanto Juvenil dia 07de Junho de 2008.

“Atividade Fisica: como utiliza-la na promoc¢ao a saude e prevencao de doencas” - Palestra
apresentada no Curso de Aperfeicoamento em Obesidade Infanto Juvenil dia 26 de Julho de 2008.

“Sindrome Metabdlica — Tratamento e Atividade Fisica”- Palestra apresentada no | Simpdsio de
Nutrologia Pediatrica da Santa Casa de Sdo Paulo dia 27/09/2008.
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“Qualidade de Vida”- Palestra apresentada na Il Feira da Saude do Hospital Santa Cruz no dia 2 de
fevereiro de 2007.

“Atuacdo de educador fisico em equipe interdisciplinar” — Palestra apresentada na | Jornada de
Atualizacao em Nutricdo Pediatrica, realizada em S3o Paulo nos dias 25 e 26 de Maio de 2007.

“Atividade Fisica: como utiliza-la na promog¢ao a saude e prevencao de doencas” - Realizada para a
Disciplina de Nutricao na Saude e na Doenca do Curso de Mestrado em Ciéncias da Saude da
Faculdade de Medicina do ABC, no dia 03/10/07

“Necessidades Energéticas e Atividade Fisica". Aula ministrada no curso de Graduag¢ao Médica da
Faculdade de Ciéncias Médica da Santa Casa de S3o Paulo nos dias 30/06/2006 e 06/07/06.

“Casos Clinicos: Composicao Corporal”. Aula ministrada no curso de Graduagcdo Médica da
Faculdade de Ciéncias Médica da Santa Casa de S3o Paulo nos dias 06/07/06.e 7/07/06.

“Tratamento Multidisciplinar da Obesidade Infantil”, realizada na Semana Cultural de Educacao
Fisica no periodo de 11 a 15 de dezembro de 2006.

"Educador Fisico - Intervencdao Interprofissional em Obesidade, realizado no 10 Simpdsio
Internacional de Nutrologia Pediatrica, realizado em Sao Paulo no dia 18 de Marco de 2006.
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“Abordagem integrada a obesidade infantil e adolescente”

Palestra para os alunos do curso de Liga Académica de Enfermagem em Pediatria do
Centro Universitario Presidente Antonio — Araguaina - TO
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“Alimentac¢ao no crescimento e desenvolvimento infantil”

Palestra para as familias do Projeto Ajudo
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Nutricao: reeducando para uma vida melhor

Alimentacao funcional - alimentos a nosso favor
Envelhecimento saudavel

Ih Esqueci! Memdria e atencao do dia a dia

A importancia do sono como mantenedor de saude

Consumo sustentavel

Alimentacao anti stress

Saude bucal kids (Criancas)

Qualidade de vida no trabalho — Uma opc¢ao inteligente

Saude, mente e corpo — O ser biopsicossocial

A importancia da atividade fisica

Saude bucal das criancas - Como criar habitos de higiene bucal desde a
infancia? (Adultos)

Sustentabilidade no prato

Nutricao para a saude das criancas - Como educar para uma
alimentacao saudavel? (Adulto)

Qualidade de vida, acrescentando vida aos anos

Alimentacao, amamentacao e introducao alimentar para o bebé
A influéncia da tecnologia na saude fisica e mental das criancas ao
idoso

Mitos e verdades sobre alimentacao

Saude e autocuidado — Curiosidades a respeito da saude
Mudancas para uma vida com mais qualidade
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Sustentabilidade da Instituicao

Palestras e programas de qualidade de
vida em empresas privadas

Doacdes de pessoas fisicas

Consultoria e elaboracao de material
técnico para empresa privada
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Palestras e programas de qualidade de vida em empresas privadas
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Vera Lucia Perino Barbosa | Presidente
(11) 2741-2374 | (11) 99914-9687
vera@institutomovere.org.br

Rua Afonso Porto, 326 — Artur Alvim
Sao Paulo SP — Fone 11 2741-2374
www.institutomovere.org.br

E—

Instituto


http://www.institutomovere.org.br/
mailto:vera@institutomovere.org.br

